
 

Bilan du Plan Santé et bien-être 

COLLÈGE SAINT-LOUIS 

La loi sur l’instruction publique (LIP) prévoit que chaque école élabore un plan de lutte contre 

l’intimidation et la violence.  Pour sa part, le CSSMB a opté pour un Plan santé et bien-être 

qui intègre toutes les obligations prescrites par la LIP en plus d’accorder une grande 

attention au développement des compétences sociales et émotionnelles des élèves ainsi 

que du personnel.  

Notre Plan Santé et bien-être (actualisé annuellement) a été adopté par le conseil 

d’établissement le 6 juin 2024. Vous trouverez la version intégrale sur notre site Internet 

https://collegesaintlouis.ecolelachine.com/ 

 

 Lors de la séance du 2 juin 2025, le conseil d’établissement a procédé à l’évaluation des résultats de l’école au 

regard de la lutte contre l’intimidation et la violence. Le présent document a pour but d’en faire état aux parents, 

aux membres du personnel et au protecteur régional de l’élève chargé de la reddition de compte. 
 

https://collegesaintlouis.ecolelachine.com/


 

Bilan du Plan Santé et bien-être 

 

Actions réalisées en 2024-2025 Impacts de nos actions 

Organisme CIEL Élèves de 3e secondaire ont fait l’atelier d’autodéfense 
numérique 

Ateliers animés par l’agente 
sociocommunautaire  

Élèves de 1re secondaire apprennent sur l’intimidation 
Élèves de 2e secondaire apprennent sur la cyberintimidation  

Hors-pistes Élèves de 1re secondaire apprennent sur la façon de gérer 
leur stress et leur anxiété 

Organisme MU Projet Art en tête – élèves ciblés en 4e et 5e secondaire 

Parados  Élèves de 4e secondaire ont suivi l’atelier sur les relations 
égalitaires 

 
Tous les élèves sont sensibilisés aux inégalités entre les 
sexes, le consentement, mythes et réalités des violences 

faites aux femmes 

Solidaire pour la santé mentale Élèves de 4e secondaire apprennent à démystifier la santé 
mentale 

Pièce de théâtre Léa et Loïc  Élèves de 5e secondaire sont sensibilisés sur la violence 
dans les relations amoureuses 

Visite du GRIS Élèves de 2e secondaire apprennent davantage sur la 
tolérance et les différents genres 

Ateliers animés par la sexologue Élèves de 3e secondaire ont appris sur le consentement 

Fondation Jasmin Roy Élèves de 4e secondaire apprennent sur la diversité et 
l’ouverture à l’autre  

Formation TSA Enseignants connaissent les particularités des élèves TSA 

Cultiver son Bien-Être Enseignants discutent de ce qui leur apporte du bien-être au 
travail 

Actions prévues pour 2025-2026  

Pour les élèves 

• Ateliers participatifs en classe  

• Atelier sur la tolérance (violence verbale) 

• Hors-pistes (ajout d’ateliers) 

Pour les enseignants 

• Formation Cyberintimidation 
 


