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Qu'est-ce qui te cause le plus de stress dans ta vie quotidienne, et comment cela
affecte-t-il ton bien-étre? Es-tu a la recherche de stratégies efficaces pour gérer lI'anxiéteé

et retrouver ton calme intérieur? Cet article te donnera diverses stratégies pour rester
calme pendant des moments stressants.

Reapirel:

Prendre de profondes respirations
est tres Iimportant lorsqu'on est
anxieux. Parfois, lorsqu'on est fachés,
on oublie de bien respirer. Une bonne
facon de respirer est d'inspirer L
lentement et profondément pendant 4
a 5 secondes, Ensuite, vous expirez v
pendant 5 a 6 secondes. Faire cet

exercice 5 a 6 fois par jour aide
i’ El JE L PF w %

énormement.
Cela fait circuler le sang et permet
donc de controler le stress et de
reduire ses effets négatifs. Il y a
plusieurs types de sports qui peuvent
aider, comme nager, courir, marcher,
danser ou méme faire du yoga.
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Calarier:
Le fait de colorier a environ le méme

-
effet que la meéditation. Cest une - —
=

excellente fagcon de se changer les
idées et de se détendre.

La fatigue a tendance a augmenter
® le stress. Les scientifiques suggérent
® alors de se coucher plus tot.

Pratiguer un loisit ow un passe-
tempo qgue €on aime:

C'est une bonne fagon de se changer les idées

et de libérer notre esprit de certaines @

Se caucher tat:
,Z222

préoccupations. On peut construire des casse-
tétes, tricoter, lire des romans, dessiner et plus

encore,. S'E Ei E : .

Boire de I'eau est trés important. On ) 847 en
boire assez puisque notre corps est compose
d'environ 60% d'eau. Cela aide a stabiliser notre
respiration.

Lorsqu'on écrit dans un journal, on fait sortir nos
emotions. En effet, s'il n'y a personne a qui confier

nos émotions, on peut les confier a notre journal.
Cela peut aider a se calmer.

En apprenant a mieux gérer le stress, on peut ainsi s'offrir une vie plus
calme et relaxante. En conclusion, il y a diverses facons de diminuer son
stress. |'espére gue cet article vous a plu et vous a aidés.
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PHOTOGRAPIHIE

Si voua aimez prendie des photos et/ou des vidéos et
Fes. relouchet enauife, afora plusiewts emplois 2 offvent
a wous. Premidrement, wvous poutkier deuenit
photagiaphe pubficitaite, c'est-g-dite capluter des
phates ou des widéas pout une enbreptise eb fea modifier
aefon. fea conlrainles demandées pav celle detniére.
prendie des phatas et des vidéos de vatse choix ef de fes
pebfiet sub un tésean dociaf pubfic. De cette facan,
wous pourter profiter. de volre passien & T00%L ef
peut -étee en reliver un pew d atgent.

SPORT/ MUSIQUE
Pratiguer un opoid ou jouer de o musigue
mad&m;mdm;&mnm&mdaum
’ d emplal. Effectivement, la plupart de ces disciplines
. o demande sousenl un enltainewt qui a déa de
ff'l Cexpérience. Pour cetlaing sports, Ffe mélier
' lllr—a- d arhitie ou de juge esl gusai disponibfe (comme au
spccer). 9 eal impoibani de noter que f2
développement  des  infrasteuctures. o' activités
spoitives ef de Caisita fail croitre fa demande de tefs.
dereiced,

I_-"'.l

DESTGT GRAPHIQUE

Depisia quelques anneed, fe développement de la lechnofagie a peumia
fa chéation de plurleuts ailes web of fogiciels qui offtent fa poasibifite de
crder ef d'arganiser du texte el des inages auec plus de fiberlé. de design
graphique est on bef exemple de paise-tempi tefié & ce plogiés
technofogique. I apprentissage d'un tef arl permel de wappoiler de Eatgent
daciaux. Par contre, fa cidation de pubficiié eal un des posfed fea plua
profifables, pulsgue plualeurs entreptises demandent ce derilce.
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PROERAMINATION
simple gidce aux multiples outifs disponibles sur Intetnet. Bien
apptis el fe damaine choiasi. En tant que jeunes éludiants, ba meiffeute
facon de gagnet de Eaigent setail de travailfer paut une entreptise,
encate une fois, pout déuveloppet des sites web ou des progitammes
qui pevmetiront Geu. déuefoppement.
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Souvent, boragu on aime écrive, €o seul métied qui noua vient en téte
eal ceful d'éctivain. En éafite, £ existe beaucoup plus de professiona
vefiées a Cécvituve, notamment ceffe de védacteur pout une ou dea
entrepiiszes. fn effel, ces denidres dolvent Préguemment éctite dea
couttiels ou des annonces pour browuer des clients, el i€ faul wn bon

entrepiises pouttaient ausdi avait besain dun tédacteus publicilaive, qui
védigetail un texte pout faite de ba pramation.

Comme vous U aves Mfmmi: constate, ba jrmdg,nmﬁ'm:fﬁi de. ces Pﬂlf!ﬂ.ﬂ{é ast relide
dos w—rﬁ:ja{i_j;.‘rzif.ﬁ, i E-Ifﬁ'éf?ﬂ.ﬁﬂm i mibeer o eadve bk Bk que ces Jltwfﬁﬁ Vs semirbent
fmrm Jltzﬂ_u, ﬂ;:mtiﬁ tout comme PFML&W £ 5 x':ozm;,m-—jmr{:i.eﬂ cas j?rﬁ'ﬁm';
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CULTURE

L [
Le S |leux vi d éa Ie S Voici une nouvelle année pour les Game
J Awards ou le Prix des Jeux, en francais. De
I 4 I nouveaux jeux video ont éte choisis
P US m emﬁ I'CI es comme les plus margquants de 2024, A
travers plusieurs catégories, notamment

de CEtte année le meilleur jeu daction, daventure,

PR indépendant, de famille, de stratégie et
par David Climent  bien sir, le Jeu de L'an.
—— Plusieurs jeux ont participé, le 12 décembre 2024,
-4 N . mais seuls les jeux ayvant obtenu le plus de votes par un
T i,
- r—'f i. ‘ 1

Jury d'organismes de nouvelles et par le public ont pu se
| mériter une place. Maintenant, allons découvrir
comment les jeux de ce concours ont gagné les coeurs de
millions de joueurs.

1 . ! i .
Le jen Astro Bot est le cinquiéme jeu

»
Bde la série du méme nom. Joué sur la LE JEU D'E L an:
PlayStation 5, on joue un robot nomme Astrn BOt
Astro Bot qui embarque en mission pour
réecupérer les parties de son vaisseau
gpatial détruit et pour vaincre les
extraterrestres qui l'ont dérruit. Ce jeu est
un 302 Platformer ou «en plateforme
. ; 30, ce qui signifie que nous pouvons
aoniroler Astro Bot en trods dimensions en ke faisant sauier
dune platetorme a une autre. Grace a sa creéatviteé, sa
CONCception, sa variélé ingéneuse de niveaux, son systéme de
mise en marche, ses mecanigques amusantes et son charme
general, ce jeu fut acclameé par presgue tous les critigques
renommeés de jeux vidéo. Il est devenu le jeu le mieux note de
l'an 2024 avec ses ventes de 1.5 mallion de copies en deux mais €1
le glorieux titre de Jeu De L'An.

Le meilleur jeu d’action: L icu Black Myih - Hidkong cst
un jeu de role et d'action inspire
Black Myth H WUkﬂﬂg du fiwr de la mythologie chinoise
La Perégrination vers { Cuest ou
The Journey to the West, en anglais. On y suit histoire en jouant comme Sun
Wukong, [e singe anthropomorphe, personnage principal du vrai conte. Sun
Wukong traverse la Chine et combat d’autres personnages de la mythologie
chinoise afin de retrouver ses six vestiges pour redevenir spirituellement
eclaire. Ce jeu est sorti sur PlaySiation 5 et sur ordinateur et viendra bientot
sur Xbox Series X et 8. Ce jeu est devenu populaire non seulement griice a ses
animations et ses scenes de combat spectaculaires et realistes, mais aussi
grace aux messages de paix et dépanouissement personnel quil transmet
ar son incursion dans la philosophie chinoise et les valeurs du
ouddhisme. Ce n'est pas une surprise que ce jeu soit le deuxiéme succes le
plus rapide dans histoire des jeux video avec 2.2 millions de joueurs le jour
de sa sortie! ¥
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HELLDIVER

Le mmlleur IjEI..I a plusleurs joueurs
(Multiplayer): Helldivers 2

. Helldivers 2 est un jeu de tir coopératif ot on joue a
' la troisieme personne comme soldats surhumains qui
completent des missions de capture de planétes
extraterresires. Dans ce jeu, nous combattons des
cyborgs et des insectes geéants, tous ennemis de la Trrn:
dans un monde futur, Ce jeu se joue sur la PlayStation 5
et sur ordinateur, surtout en ]JE,'nc' Il est devenu si
populaire grice a son systeme de tir remarquable, des
CXperiences de lLlI el d’aventure presque
cinématographigques, mais allrmurfp arce qu'il a ete congu
fondamentalement  pour que les jouetrs pumrnl
cooperer, et ce quimporte leurs fiq,uns de jouer, quils
peuvent personnaliser a leurs godts, Ce jeu a dtlm_ plus

de 700 000 joueurs actifs en seulement 3 semaines!

&

Conclusion

Il v a divers jeux fascinar lh L}]‘lqlll: année qui brisent les records de
l'industrie et qui procurent a des millions de joueurs des experiences
c ]'U-.-’ihlt"-. Bien qu'il v ait beaucoup de jeux que je n'al pas me nuonnes, je
suis sir qu'il en viendra, dans le fuwur, bien plus avec la moniée de
Findustrie du gaming qui ne cesse de se réinventer. Maintenant, il faut
seulement attendre et voir ce que nous apporteront les Game Awards 2025,
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ENTRE FICTION ET REALITE:
L’AFFAIRE NEVADA TAN

par Alexandra Poddoroghina

Imaginez cette histoire morbide : vous avez 12 ans, el vous vous promenez
tranguillement dans votre foole lorsqu” une de vos camarades de classe vient a votre

rencontre ei vous explique avoir trouvé un jeu inté
suivre pour qu'elle pulsse vous le montrer, Curicux, v

ressant. Elle vous demande de la
s faites ce qu'elle vous dit et vous

vous retrouvez dans une salle de classe vide. Sans le savoir, vous venez de signer votre
arret de mort. Moins d'une heure plus tard, votre corps est retrouve gisant dans une mare
de sang... Un scénario de film d'horreur, pas vrai? Ex si je vous disals que c'est vraiment

ArTive?

Le mardi ler juin 20404,
dans |"rnle primaire
d'Dkubo 4 Saseho dans 1a
préfecture de Nagasaki, les
eléves et les enseignants se
dingeaient tranguitlement
dans lears: salles de classe
apres leur diner. Personne
ne se doutait de ce qw
s8fail passe pendant gquils
mangeaient, Jusqua  ce
quune éléve, MNatsumi
Tsuji. 11 ans. entre dans sa
classe, SEH vélements
reconverts de sANg.
Horrifiés. Les enselgnants
s¢ mirent 4 la recherche de
Példve 4 qum appartenail
loul ce sang. La jeune lille,
Satomd Mitarar 12 -ang, ot
retrouveée dans une salle de
classe vide, hélas sans vie,
La police fut alors appelée.
Natsumi, - suspectée. du
meurtre de  Satomi, (ot
arréiée e interrogéde par la
police, & g elle avoua
Lo,

ATTENTION, CETTE
DESCRIPTION DES EVENEMENTS
POURRAIT VOUS TROUBLER.

Pendant 1Thewre duo diner, MNatswmi
trouva sa camarade de classe. et lm dit
gu’elle avait trouvé un  jeu
particuligrement miaressant quella
voulait lui montrer. Elle expliqua a
Satomi qu'elle devait la suivre pour
guelle  pusse e lui  montrer
Malhenreusement, Satomi, ne se doutant
pas des veritables intentions de son anue,
la swivit. Les deux filles arrivérent dans
une sille de classe, vide, ou Natsumi
demanda 4 Satomi de s'asseoir sur uns
chamse. Elle alla ensuite se placer derrigre
Satomi. Elle lui cacha les yeux avec ses
mams ct l'avertit. lwi murmurant a
loraille qu'elle allait la tuer, mais Satom
crul @ une blague un peu macabre
Matsumi sortit alors une lame. gu’elle
davailt réussi @ cacher dans son sac a dos,
et lui trancha la gorge, puls ses deux
poignets. Elle la laissa ensuite mourir en
agonie, se vidant peu a peu de son sang,
ct alla calmement a son prochain cours.
Plus tard. elle exphqua a la pohce gqu'ells
avail planiié  assassinat de  Satomi
quatre jours avant les faits. Elle ajouta
auss: que sa facon de tuer ful imspirée par
un drama (séne télévisée asiatique), Elle a
dusst exprime des remords, sexcusant
plusieurs fois pour le meurtre de Satomi.

Jaurais aimeé dire que
Matsumi, malgré son jenne
dpe, montrail  déja  des
signes de psychopathie on
bien une envie de tuer
avant son crime, Celte
situation malheurense
aurait donc peut-étre pu
¢tre prévenue, comme dans
de nombreuy cas, Heélas, ce
ne fut pas ausst simple,
puisgu'elle  n'a  jamais
montré le moindre signe.
Imitialement appelee  Fille
A mms surmommeée Nevada
Tan par les inlernautes &
cause de son chandail dans
ung photo circalant sur
I'Internet, Matsum
semblait &ire une jeune fille
ordinaire, Elle était une
personne  heurcuse e
souriante, el avail comme
passion le basketball. De
plus, elle avait un QI de
143, ce qui est consideré
comme une inlelligence
superneure. Alors commeant
en est-elle armvee a tuer?
C'est la question & laguelle
je tente de répondre dans
oE exte.



POURQUOI?

Comment une jeune fille
heurcuse  s'est  transforméc  en
tueuse? Eh bien, d'une fagon owu
d'une auire, oUl 4 COMMENCE aver
une interdiction de jouer au
basketball.  Cette  interdiction
venail de la part de la mére de
MNatsumi, qui a constaté que sa lille
priorisait la pratique de basketball
ct non scs ¢tudes, ce qui mena 4 la
baisse de ses resultats scolares,
Elle obligea donc Natsumi A
quitter son équipe, espérant que
cela pl.,rmr.:llrmt a sa fille de
arevenr  sur le drodt chemins,
Malheureusement, cela n'eut pas
l'effet espéré. La iuunn fille se
referma plutot sur elle-méme. Elle
plongea dans une  penode
dlisolation pendant laquelle elle fut
distante avec sa famille et ses amis,
el s¢ (ourna vers internel pour sc
divertir, plus particuliérement vers
des animés,

des films d'horreur et des jeux
videos. De plus. scs camarades de
classe ont affirme gu'elle aimait
lire des livres d’horreur, tels que
Bantle  Royale, dans lequel des
¢léves sont obligés de s'entre-tuer,
Ce nouveau centre dintérét Mincita
a4 créer son propre site web
consacre 4 des  animations
d’horreur. Satomi était unc amic
de Natsumi, et les deux jeunes filles
jouaient aux jeux vidéos ensemble,
Cette amitie fut brisée par Satomi,
qui ¢ mogua de son amie en la
tramtant.  de  prosse et de
prétentieuse, et en refusant de
s'excuser. Elle se serait aussi
mogquée du site web de Natsumi ct
l'awrait insultée  sur  Internet,
Remphle de ranceur et de colére
Matsumi decida alors d'élaborer
un plan pour twer Satomi. Tout
cela étaat-il prévisible pour autant?

LES

AUJOURD'HUI

Aujourd’hui, la localisation
de Matsumi  nous  esl
ineonnue. Elle a retait sp
vie, s'est peut-étre mariée et
a ou des enfants. Elle wit
calmement au Japon, ou
peul-glre  pas,  sans  gue
sOnne ne se doute de son
anglant. La salle od
¥ Fun {11 ft
[l'LII1|l'.IJIJIl..L‘ en  "salle de
repos”, ou le directeur de
I'école venait prier tous les
Jours,

L'dffaire Mevada Tan est
une '-III"II"'F'-' affaire |.[1|| NoLs
oh ' 15 uestionner
ST des films, des
jeuy @ g livres d horreur
dans ["esprit des enfants

et des adolescents.
Influencent-ils notre  facon
de penser et nos actons?
Jouent-ils un réle important
dans Ia  formatiom  de
patholog

Les différents medias
violents soni-ils un élément
dectencheur PO dles
personnes avant dejp ume
mentalité de psychopathe?

C : -~ ¥} Peut-#tre que non, mais la
N S E !.. E N C E S - a _— L.":”L":‘-l.l.l.l[} Illl—'l!ll._' Lr.-'::[!'.:
— = e it
- = F

Y a-t-il une |
cette hstomre’
JUERE. ..

& rer de
Au Japon, le Code Pénal stipule A vous d'en
gue les personnes de moins de 14
ans ne peuvent pas étre punies au
méme ttre gue les adultes pour
leurs actes, donc ne peuvent pas
étre envoyeés en prison. Ce [t le
cas de Natsumi qui etait alors dgee
de sculement 11 ans. Elle fut donc
condamnée 3 deux ans 4 école de
réeforme  de la  préfecture de
Tochigi, suivie de deux années
supplementaires Apres une
evaluation psychologigue, pour
étre finalement reliachée en 2008
sous une nouvelle identité.
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RECOMMANDATIONS
DE FILMS POUR 2025!

par Helen Zheng

o
Saviez-vous quavec l'arrivée de 'année 2025, cela marque 130 ans depuis que les fréres

Lumiere ont révolutionneé le monde avec la brillante invention du cinema ? Eh ou, c'est grice a
ces deux fréres innovateurs gue nous avons aujourd’hui acces a cette merveilleuse forme d'art
que nous adorons tous. Tout comme Iimportance des résolutions que nous adoptons au début
de chaque nouvelle année, le repos et la délente devant un bon lilm sont toul aussi importants
pour s garder en forme. Voici 5 recommandations de films a savourer... au moment gui vous
plaira !

Ce fameux film mettant en vedette Keanu Reeves est 'un des
classiques des annees 2000. Remphl dachion, ce hlm nous
accroche dés le début avec ses cascades impressionnantes et son
visuel révolutionnaire pour I'époque. Méme de nos jours,
'influence de ce chef-d'eeuvre demeure présente et I'utilisation de
la technologie dans ce film a immanguablement margué le
domaine du cinéma. Ce qui rend ce film puissant, ce ne sont pas
seulement ses scénes spectaculaires, mais aussi le message
profondément philosophigue qu'il transmel. Préparez-vous 4 vous
questionner: comment difféerencier ce qui est reel de ce qui ne l'est
pas? Yivons-nous dans une perpetuelle illusion?

(6661) XILIBJA B

Ce film hilarant mettant en scéne Kevin Hart et
Dwayne Johnson est un mcontournable s1 vous
voulez nire tout en vous divertissant. Dans ce film
o régne un melange parfait dhumour et d'action,
des personnages adolescents s¢ retrouvent aspirés
dans un jeu vidéo et doivent gapner le jeu alin de
pouvolr en sortir sains ot sauls ot retourner a la
vie reelle. Transformes en avatars improbables, ils
doivent travailler ensemble pour terminer le jeu et
survivre aux defis mmcroyables, Ce hilm oflre une
aventure palpitante et hilarante, facile a sulre,
idéale pour des moments de détente.

Jumaniji: Bienvenue
dans la jungle (2017)




= _
9

Passionnés de musique? Attention, ce film est fait
pour vwvous! Cefte comeédie musicale moderne et
romantigue esl émouvante et fera assurément couler des
larmes. Récipiendaire de six Oscars, ce [ilm vous fera

danser autant que pieurﬂ’n La La Land illustre les

sacrifices déchirants qui viennent avec la poursuite de

ses propres ambitions, un rappel poignant que tout réve

a son prix. Suivant le parcours de Mia et de Sebastian,
ce film nous enferme dans un tourbillon d'émotions.

Préparez—mur.’ a fredonner la mélodie de La La Land

pendant des jours aprés avoir vu ce chef-d'ecuvre !

(9107) puep ey e

Blonde et légale (2001)

Ce film plein d'humour et d'énergic raconte I'histoine
de Elle Woods, une jeune femme petillante qui decide de
ginscrire a la faculté de droit de Harvard pour
reconquerir son petit ami. Ce [ilm est une comédie sur la
determination et l'imtelligence cachées derriere un
extérieur "airly", Legally Blonde défie les steréotypes en
montrant qu'il ne faut jamais sous-estimer quelgu'un
selon son apparence. Aved son message positll sur le
féminisme et la confiance en soi, ce film est une bouffée
d’air frais et une source d'inspiration. A la fois drile et
motivant, Legally Blomde nous prouve que toul est
possible quand on v met du ceeur et gquiil ne faut surtout
pas laisser les autres dicter notre valeur!

Everything Everywhere All at Once est un film qu
mane parfaitement la comédie, le drame et 'action.
[>¢s le debut, ce film nous aspire dans son univers
absurde mais poignant, regorgeant d'émotions et de
bouleversements. Décrivant T'histoire d'une femme
asiatique d'age movenne qui a elle-scule contient le
pouvoir de sauver l'univers. ce film souléve des
thématiques difficiles mais cruciales. Soulignant la
complexité de l'existence humaine, il a la capacité de
nous faire rire, pleurer et reflechir profondément,
tout en l'espace parfois de quelques secondes, Ce
film captivant est l'un des meilleurs de 2022,
mceroyvablement niche en morale et en legons. Un
ree]l incontournable!

(ZZ02) 10} ¥
¢ noj ‘noyied ‘yno |
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Surconsommation de |'eau au Québec
par Qianyu Chen

Le mythe veut gqu'au Québec |'eau soit inépuisable. Cela fait en
sorte que depuis toujours, on utilise ce bien précieux sans vraiment
jamais se soucier de ce qui pourrait arriver. L'idée que cette
ressource puisse manguer ne nous effleure que rarement I'esprit.

k|

Le probleme

La surconsommation est un grand probleme. Comme |'eau n'est pas facturée
dans plusieurs municipalités au Québec, les gens en utilisent beaucoup trop.
Selon 'université McGill, un Québecois utilise en moyenne 400 litres d'eau par
jour, comparativement a 128 litres par personne par jour chez les Ontariens
(source: gouvernement du Quebec). Pour ajouter au probleme, la plupart des
municipalités ne se préoccupent aucunement de la consommation de la part de
ses citoyens, allant jusqu’a ne mettre en place aucun compteur d'eau. Plusieurs
personnes en utilisent aussi inutilement, comme pour arroser pour son jardin
pendant trop longtemps ou pour utiliser un arroseur de pelouse. Pour parvenir
au développement durable, il faut économiser I'eau, et la premiére étape est
peut-étre de rendre |'eau plus coliteuse.

De plus, les cours d'eau naturels sont trés pellues. Il y a quelgues dizaines
d'années, on y déversait directement 'eau sale que l'on produisait. Il vy a
d'ailleurs certaines zones du fleuve Saint-Laurent qui sont complétement
contaminées a cause de ces déversements d'eau qui n'étaient pas toujours
désinfectés.
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Méme aujourd’hui, comme le systéme
de collecte d'eau de pluie est connecté
par plusieurs embranchements aux
mémes tuyaux que ceux de |'eau sale
qui proviennent des salles de bain, il
arrive, lors de fortes précipitations, gu'il
y ait des debordements. L'eau en
surplus est alors directement dirigée
vers le fleuve sans méme étre traitée.

Solutions
Nos cours d'eau sont mal en point, mais ce n'est jamais trop tard pour agir!
Voici guelques fagons simples d'économizer I'eau au quotidien:

» Fermer le robinet quand vous + Prendre une douche au lieu d'un bain
vous brossez les dents. Un autre classique! Selon le
C'est un classique! En prime, c'est gouvernement du Québec, une baignoire

facile et ne rend pas les choses plus remplie utilise 150 litres d'eau contre 15
compliquées. Plus votre famille est litres par minute pour une douche. Si vous
grande, et plus vous économiserez prenez une douche de 5 minutes par jour
en eau! Bien sir, on peut aussi au lieu d'un bain, c'est &0 litres d'eau
appliguer cette lecon a d'autres economisés par jour. Si 4 personnes
routines familiales: le nettoyage des habitent sous votre toit, vous en sauverez
mains, la vaisselle, |a douche, etc. 240 litres par jour!

« Installer un systéme de collecte d'eau de pluie
Votre jardin est asséché, mais Dame Nature ne veut pas collaborer? Ce n'est
pas grave, au lieu d'utiliser de I'eau potable, vous pouvez utiliser de |'eau de |a
derniére averse qui aurait ruisselé dans les egouts municipaux de toute fagon. Un
gagnant-gagnant!
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L'incendie

Cing ans aprés avoir eté ravageée
par un incendie destructeur, la
cathédrale Notre-Dame de Paris rouvre
ses portes le 7 décembre 2024 lors
d'une cérémonie solennelle ou furent
présentes de nombreuses
personnalites politiques, dont le
président américain nouvellement élu,
Donald Trump.

Tout d'abord, il faut savoir que la
construction de ce chef-d'ceuvre,
inspiré de |'architecture gothique, s'est
prolongée de 1163 jusgu'en 1345.
Faisant partie du cercle des plus
anciennes cathédrales de France. C'est
I'un des fleurons du patrimoine culturel
national et mondial. Depuis 1971, elle
est classée au patrimoine mondial de
I'UNESCQ, et avant méme la fin de sa
construction, elle fut le lieu de
celébration de grands événements
nationaux, gqu'ils soient religieux ou

politiques.

La cathédrale passa au feu le 15 avril
2019, aux alentours de 19h. La cause
de l'incendie reste toujours un mystére
a éelucider, mais les autoriteés
soupgonnent une panne d'electricite,

sq Retour d’'un monument symbolique parmi nous
par Tianshu Zeng :

une cigarette allumée et
négligée ou wun impréevu lie 32
I'installation de l'échafaudage. Devant
le visage des Parisiens médusés, le feu
se propagea a la charpente de bois,
dont certains élements dataient du Vllle
siecle. Une grande partie de la toiture
de plomb fut egalement ravagée par
les flammes. Puis, ces derniéres
gagneérent rapidement la fleche de la
cathédrale, ouvrage de Viollet-le-Duc,
vers le milieu du XIXe siécle, et elle
s'effondra, tel un symbole flamboyant,
peu avant 20h. En chutant, la fléche
traversa la volte du transept. Quand les
400 pompiers arriverent sur les lieux
pour constater 'ampleur du ravage, le
feu avait déja deétruit l'intégralité du
grenier de MNotre-Dame, fait fondre la
gaine de plomb du toit et avait mis en
danger la stabilité de la cathédrale.

encore
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Apres avoir déployé une quantite
astronomique d'efforts pendant
plusieurs heures, les pompiers arriverent
enfin a dompter les flammes le
lendemain, & 3h45. lls reussirent & sauver
la tour nord, mais la chute n’'a cependant
pas epargnée sa sceur, la tour sud. De
plus, la grande rosace, le plus grand des
vitraux splendides ornant les murs de
Notre-Dame, fut malheureusement
detruite. Heureusement, aucun mort ni
blessé ne fut compte dans l'incendie et
le sauvetage de ce monument ayant
margue ['histoire de la France.

Cet évenement troublant toucha le
coeur des Parisiens: Notre-Dame de
Paris, etant un monument visité par prés
de 13 millions de personnes
annuellement, @mut le monde entier par
le « violent sinistre » qui lui était arrivé et
qui se produisit 8 quelgues jours de
Paques. Se rendant personnellement sur
les lieux pour constater les degats, le
président de la République francaise,
Emmanuel Macron, promit alors: «Cette

cathédrale, nous la rebatirons tous
ensembles. Cette bréve declaration
annongait le lancement d'une

souscription nationale pour participer a
la réédification du monument, ce qui fit

la joie du peuple francais. Cette
promesse fut, heureusement, bien
tenue.
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Certes, la reconstruction ne fut pas
gagnée d'avance. En effet, le Premier
Ministre, Edouard Philippe, lanca un
concours international pour que les
architectes des quatres coins du
monde puissent y présenter leurs plans
pour la reconstruction de la fleche. Des
propositions fuserent de toutes parts,
certaines completement loufoques et
irréalistes. Finalement, il fut décidé de
la reconstruire a l'identique, selon les
idees de Yves Macel, un charpentier
francais: un chef-d'ceuvre en bois de
chéne massif recouvert d'une toiture
en plomb. Plus de 5 ans et demi plus
tard, 'on assista a l'inauguration de
I'édifice reconstruit.

Cérémonie de réouverture

Lorsque le bourdon, la cloche
massive de Motre-Dame, retentit pour
marquer le début de la cérémonie, le
silence s'installa aussi
chapelle que sur les quais de la Seine.
Des milliers de spectateurs assistéerent
au spectacle a travers le grand écran.

bien dans la



Precede par Emmanuel Macron,
I'archevéque de Paris, Laurent Ulrich,
ouvrit le portail et, une fois a l'intérieur
de |la cathédrale, il rendit hommage aux
pompiers et aux artisans grace a qui
I'édifice tient encore debout. Aprés un
discours de remerciements, |'archevéque
dirigea la messe, et 'orgue de Notre-
Dame, ayant magiquement echappe a
I'incendie, résonna pour la premiére fois
depuis cing ans.

Devant une foule de mécenes,
Emmanuel Macron prononca un discours
ayant pour but de souligner leurs efforts
en recoltant 850 millions d'euros (1,3
milliard CAN) nécessaires a |la
reconstruction. Puis, les personnalites
politiques affluérent... Une quarantaine
de chefs d'Etats et de gouvernements,
dont ceux de la Belgique, ou encore la
Serbie,
regroupement des « leaders » du monde
capta |"attention du monde entier sur les
médias, mais les objectifs se fixérent sur
certains en particulier, dont Volodymyr
Zelensky et Donald Trump,
respectivement dirigeant de |'Ukraine et
président ameéricain nouvellement élu.
Aux cotes du president de la Republique
francaise, la rencontre de ce trio
puissant rassura les dirigeants de

I"OTAN.

furent présents, Ce

Sur le plan politique, ce fut présente
comme un « bon coup » de la part
d'Emmanuel Macron pour réunir les
grandes puissances, meéme si les
opinions des Francais furent partagées

a ce sujet.

Quant au Canada, son premier
ministre, Justin Trudeau, n'ayant pas pu
assister a cet événement historique, fut
remplacé par le premier ministre du
Québec, Francois Legault, uniguement
accompagne par son epouse. Dans un
communiqué de presse, il remercia
Emmanuel pour cette belle
invitation et la qualifia de témoignage
du « lien historique et culturel fort entre
nos deux nations ».

Macron

Bref, I'incendie de MNotre-Dame de
Paris toucha les Parisiens et le monde
entier. Etant un monument visité par
prées de 13 millions de personnes
reconstruction fut

annuellement, sa
grandiose. La cérémonie qui lui succéda
le fut tout autant, et beaucoup criirent y
voir un rapprochement pacifique entre
les grandes nations du monde...
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L'emprise d:E__Jé"'c-lynaﬁtie Kim:
un siecle de domination nord-

- coréenne
par Ziliang Luo

.Lh.-]f;a':‘{:c:réé du MNord, un pays isolé du

reste du monde, est dirigee par une
dynastie familiale, les Kim. Marqué par
la pandémie de COVID-19 et sous un
régime dictatorial atroce, le pays se
referme lui-meéme, creant son
propre univers indépendant. Dans cet
article, j'aborderai ce territoire peu
connu et |'histoire politigue de ce

regime centenaire.

sur

Géographie

La Corée du MNord se situe dans
I"Asie de |'Est. Elle est entourée par la
Chine, la Russie et la Corée du Sud. Ce
pays d'une superficie d'environ 120 540
km2 se classe en 97e au monde en
termes de superficie. Son relief est tres
montagneux. En effet, plus de trois
quarts du territoire est constitué de
plateaux. lLe plus grand, le mont
Paektu, s'éleve a 2 744 m d'altitude.

La Corée du Nord est composée de
neuf provinces, un nombre similaire a
celui du Canada, qui en compte dix. Sa
capitale, Pyongyang, est aussi la plus
grande ville du pays, avec plus de 3
millions habitants, ce qui représente
plus de 12% de la population totale!
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Histoire
1945 marque la fin de la Deuxieme
Guerre mondiale. L'empire japonais
s'effondre et cesse son contréle sur
la Corée. La péninsule coréenne se
separe en deux au 38e parallele. Le
Sud sous |'appartenance américaine

et le MNord sous |‘appartenance
sovietique. Le 9 septembre 1948, la
partie Nord devient une «république
démocratique populaire» sous le
regne de Kim ll-sung, le grand-pére
du président actuel, Kim Jong Un.
L'Union soviétique donne son appui
économique a ce pays. Apres la
chute de I'URSS, la Corée du Nord
est abandonnee. C'est pour cette
raison gque ce pays se retrouve dans
une situation économique difficile
encore aujourd hui.
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Le 25 juin 1950, la guerre de Corée
se declenche lorsque la Corée du Nord
envahit la Corée du Sud afin de réunir
la péninsule. En 1953, les Mations unies,
la Chine et la Corée du Nord signent un
armistice. Cet accord met fin aux
hostilités actives et sépare la péninsule
par une zone démilitarisée. Cependant,
un traité de paix n'a pas encore été
signe, laissant techniguement les deux
pays en guerre jusqu’a aujourd hui.

Dynastie Kim
Aussi surnommeée la «lignée du mont
Paektu», la dynastie Kim repose, en ce
moment sur trois générations dont le
pouvoir est transmis du pere au fils.

Tout d'abord, il y a Kim ll-sung.
Comme mentionné precedemment, il
est le grand-pére du président actuel
de la Corée du Nord, Kim Jong-un.
Fondateur de la république populaire
démocratique de Corée, il devient le
«Péren et le «Dieu» de ce pays selon la
culture et la propagande.

Le décés de Kim ll-sung arrive en
1994. Son successeur est son fils, Kim
Jong-il, qui était aussi l'assistant a la
propagande de |'ancien dirigeant du
pays. |l réegne sur la Corée du Nord
jusqu'a sa mort en 2011 a cause d'une
crise cardiaque.

Apres la mort de son pere en 2011,
Kim Jong-un, le président actuel de la
Corée du Nord, entre au pouvoir. Celui-
ci a aussi le surnom de «homme-fusées
accordé par le président Donald Trump
a cause de ses nombreux tests de
nombreux missiles. A cet effet, il salue
la capacité nucléaire de son pays et
considére les Etats-Unis comme leur
principaux ennemis.

Et pour ce qui est de ['avenir? On ne
peut pas savoir. Plusieurs options nous
sont offertes. Tout d'abord, il y a sa
sceur, Kim Yo-jong ou peut-étre, Kim Ju-
ae, sa fille.

Ces estimations sont purement
theoriques: tout peut changer avec le
régime du pays, qui vise
majoritairement des politiciens males.
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Régime répressif inhumain

La Corée du Nord étant un pays tres
isolé, plusieurs sanctions s'appliquent
envers eux. De plus, ce pays applique
des lois trés strictes et commet des
maltraitances atroces pouvant mener
jusqu'a la mort. Ces contraintes ne
respectent pas les droits de I'Homme
imposés par les Nations unies.

Les camps de concentration, ou les
condamneés travaillent toute la journee
sans ou avec peu de pauses, sont un
exemple des consequences subies par
les prisonniers. Le simple fait de
critiquer ouvertement un dirigeant ou
le pouvoir en place est passible
d'emprisonnement dans ce contexte.
De plus La Corée du MNord posséde
cette regle gui stipule que les membres
des trois genérations suivant une
personne ayant commis un crime sont
aussi coupables que celle-ci.

En conclusion, j'ai abordé dans cet
article plusieurs aspects politiques de la
Corée du Nord, comme ['histoire et les
abus du gouvernement qui a régné sur
ce pays pendant plus de 75 ans. Malgre
tout, ce pays est coupé du reste du
monde.
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On ne peut prédire le futur d'un
pays aussi instable que la Corée du
Nord. Bien que l'enjeu principal du
pays est son niveau de pauvreté, le
dirigeant continue de dépenser plus
d'un million de dollars provenant de
son peuple pour des dépenses
d'armement et de propagande dans le
but de faire subir du brainwashing a
son peuple.
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La mort et la résurrection
par Pooneh Zarif

Treize ans aprés le
commencement d'une guerre
civile dévastatrice en Syrie,
une offensive menée par
'organisation  politique et
paramilitaire Hayat Tahrir Al-
Sham, a réussi a renverser |'un
des régmes les plus
despotiques au monde. Ayant
_ été contrélé par plusieurs pui-
-ssances etrangéres ainsi que par des groupes terroristes islamistes, |'avenir du
pays demeurait incertain. Mais avec le depart d'Assad, le président de la Syrie
pendant plus de vingt ans, le pays obtiendra-t-il enfin la stabilité politique pour
laquelle des millions se sont sacrifiés? Pour comprendre comment la Syrie en est
arrivée a cet événement, il est nécessaire de retracer ses origines ainsi que les
facteurs qui ont mené a une guerre a grande échelle.

Le Printemps arabe: le début de la fin

Le Printemps arabe représente une série de manifestations a travers le Moyen-
Orient et I"Afrigue du Nord qui a commencé en 2010, lorsgu'un vendeur de fruits
s'est immolé par le feu en Tunisie, dans le but de dénoncer la corruption et
I'incompétence au sein de son gouvernement. Son acte a inspiré plusieurs
manifestations au sein du pays, et, plus tard, dans toute la région, provogquant
ainsi la chute de plusieurs regimes dictatoriaux dans le monde arabe. Inspire par
ces événements, un groupe de jeunes dans la ville syrienne de Deraa a écrit cette
phrase sur un mur d'école: «Le peuple veut la chute du régime. »

lls ont été arrétés et torturés. C'est ainsi que des manifestations ont éclaté a
travers tout le pays a une vitesse inattendue. Le peuple exigeait une fin a la
corruption, la libération des prisonniers politiques et la chute de ce régime ol la
liberte d'expression était bafouée. Cependant, nous verrons qu'a travers les
années, les Syriens subiront une grande résistance de la part du gouvernement
d’'Assad, qui était prét a entrainer son pays dans le chaos pour rester au pouvoir.

21



22

La guerre civile syrienne

Vers 2011, lorsque les manifestations
contre Assad se propageaient 3 toute
vitesse, |'armee syrienne est entrée en jeu.
Bachar Al-Assad, qui considerait ces
soulévements comme une menace contre
sa politiqgue dictatoriale, n'hésita pas a
envoyer des civils en prison ou a les
condamner a mort. Meéme lorsque
plusieurs  pays ont  critique le
comportement du gouvernement syrien
face a cette crise, Assad a réagi avec plus
d’acharnement. En effet, il a privé des
populations entiéres d'eau courante, de

nourriture et d'électricité pendant des

journeées consecutives. L'histoire begaie...

En méme temps, plusieurs militants du groupe terroriste Al-Qaeda ont profité
de cette instabilité dans le pays pour imposer leur propre contréle sur des
territoires hors de portée du gouvernement syrien. En 2013, un groupe terroriste
appelé L'Etat Islamique a pris possession d'un vaste territoire qui s'étendait de
I'auest de I'lrak jusqu’a I'est de la Syrie. La population vivant sous le contréle de
ce groupe a eté soumise a une grande brutalité ainsi qu'a des persecutions
religieuses impitoyables. En quelgues années seulement, les Syriens sont devenus
prisonniers au sein d’'un conflit sanguinaire entre |'armee syrienne et des groupes
anti-régime, ce qui a éventuellement donné naissance a ce que I'ONU a qualifie
comme la plus grande crise migratoire depuis la Deuxiéme Guerre mondiale. Plus
de la moitié de |la population de la Syrie, qui était de 22 millions avant la guerre, a
quitté le pays, ne désirant plus demeurer sur un territoire ol leur vie était en
danger.

Cette periode d'incertitude continua pendant bien des années, avec
I'intervention de plusieurs pays alliés ou ennemis. Petit & petit, le pays devint un
champ de bataille pour les puissances étrangeres sur lequel se deroulaient les
rivalités géopolitiques de la région. Au fur et 8 mesure que les militants pro-
regime s'affaiblissaient, ils se voyaient obligés de recevoir de |'aide de la part de
la Russie et de ['Iran.



De leur c6té, les Etats-Unis, la France, le Royaume-Uni et leurs alliés investissaient
du coté des forces contre le gouvernement. Ce fut enfin en 2021, 10 ans aprés le
commencement de cette guerre qui a co(té la vie a tant de personnes, que le pays
a acquis une certaine stabilité. Le régime d'Assad, toujours présent, continuait a
faire face a des problemes: plus de 90% de la population vivait dans la pauvreté et
le pays était sujet a de multiples sanctions de la part des puissances mondiales gui
revendiquaient toujours un changement de régime.

Nouvel espoir J

Le destin a présent infortune de
la Syrie a pris un tournant inattendu
en deécembre 2024, lorsque le
groupe Hayat Tahrir Al-Sham a pris
le pouvoir en a peine quelgues
semaines. Cette offensive qui a
obligé la fuite d'Assad en Russie a
grandement soulage la diaspora syr- .
rienne, puisque son régne tyrannique a pris fin aprés plus de ED ans. Plusieurs
réfugiés sont maintenant impatients de retourner a leur terre natale et d'autres
préférent attendre pour assurer une tranquillité compléte dans ce pays qui souffre
toujours des conséquences d'une décennie de guerre.

Sous la direction d’Abu Muhammad Al-Jolani, le commandant du HTS, on a
observé une utilisation de tactiques de prise de pouvoir différente de celles
d'Assad. Al-Jolani a specifiguement ordonne a ses troupes de ne pas nuire aux
civils, pour fonder une relation basée sur le respect et la confiance. Il travaille
activement dans le but d'instaurer un sentiment d'unité au sein du pays,
indépendamment des différences religieuses et ethnigques. Il a aussi déclaré que la
Syrie n'est plus un champ de bataille pour les ambitions politiques des autres pays
et qu'il est grand temps de mettre de c6té la guerre pour entrer dans une phase de
reconstruction et de guérison.

En conclusion, les conségquences de la chute de ce régime vont bien au-dela des
frontiéres de la Syrie. Elles nous démontrent que chaque peuple peut transcender
sa condition pour peu qu'il en ait envie et que la volonté humaine est la force la
plus puissante pour changer |'histoire de n'importe quelle nation.
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-i"-‘ La tuerie a I'Ecole Polytechnique de Montréal;

un événement tragique.
Hn articlc de commimeration

par Juliette Boyd et Eyma Berthet

Le & décembre 1789.
Une date tragique qui marqua |'histoire & jamais.

Une ftriste journée qui restera gravée dans la mémoire des québecois pour
toujours. Ce jour-la a la Polytechnique de Montréal, une université prestigieuse, un
drame a choqué le pays entier et méme partout dans le monde. 14 vies ont été
arrachées a de jeunes femmes innocentes. Marc Lépine, un homme armé, est
entré dans I'école et a ouvert le feu dans une classe en ne visant uniquement que
les étudiantes qu'il avait isolées de leurs colléegues masculins. Et cela puisqu'il
avait forgé en lui une haine contre les femmes et les feministes, et que plusieurs
de ces jeunes étudiantes faisaient partie d'un groupe féministe. |l les accusait de
lui avoir "volé" sa place a l'université, puisque sa demande avait été rejetée. Le
message de ce tueur était pourtant evident pour certains: Les féministes, et les
femmes, devraient se taire et rester chez elles. |l a ouvert |le feu sans pitié en
prononcant ces mots: «Je hais les féministes».

Marc Lépine est ainsi responsable de la mort de 14 femmes et de plusieurs
blessées; 14 femmes qui ont perdu la vie; 14 femmes qui avaient des plans et des
réeves pour |'avenir. Cet événement a eu un impact majeur sur la lutte pour
I'égalite des sexes dans |'histoire du Québec.




La société québéecoise a été profondément marquée par cet événement. Cet
attentat anti-féministe a placé sous les projecteurs la violence et la haine
perpetrées envers les femmes, les féminicides ainsi que la misogynie qui sont
encore des enjeux dont souffre les fernmes partout dans le monde d'aujourd’hui.

Le & décembre est aujourd'hui une journée commeémaorative nationale pour
rendre hommage aux victimes de la tuerie mais aussi a toutes les femmes victimes
de féminicides. Ce drame a au moins contribué a renforcer le contréle des armes
a feu et a réactualiser les débats contre la violence sexiste et genrée. Ce
massacre a eté un appel a |'action pour plusieurs organisations féministes qui
exigeront désormais un changement dans la perception que |a sociéte a de la
femme et le traitement qu'elle recoit. Elles appellent a la fin de la viclence sexiste
partout, et sous toutes ses formes. La meémoire de ce jour sombre continue de
nous inciter & combattre le sexisme, la violence et la discrimination, afin qu'un tel
drame ne se reproduise jamais. Suivons leur exemple et osons toujours dénoncer
ces mouvements masculinistes et nous battre pour les fermmes du monde entier
et leurs droits.

En mémoire de... i

Sonia Pelletier

28 ans, cette jeune gaspesienne passionnée
révait de partir sa propre firme d'ingénierie.
Anne-Marie Edward

21 ans, cette jeune fille sportive et sociable
étudiait en geénie chimique et faisait partie
de I'équipe de ski de la polytechnigue.
Anne-Marie Lemay

22 ans, cette jeune fille était a sa derniére
année en genie mecanique et preparait
avec excitation la cérémonie de graduation.
Annie St-Arneault

23 ans, passionnée d'écologie, elle était a
son dernier cours avant d'obtenir son
dipléme lors de la tragédie.
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Annie Turcotte

20 ans, elle était douée, avait obtenu une
bourse en sciences et étudiait en genie
métallurgique pour un jour protéger
I'environnement.

Barbara Daigneault

22 ans, elle devait obtenir son dipléme en
génie mecanique a la fin de l'année et
etait auxiliaire d'enseignement pour son
pére.

Barbara Klucznik-Widajewicz

31 ans, nouvellement arrivee de Pologne,
elle était en premiére année de sciences
infirmieres pour effectuer un changement
de carriere.

Genevieve Bergeron

21 ans, elle étudiait en deuxieme anneée
en genie mecanique et etait passionnee
par la musique.

Hélene Colgan

23 ans, elle visait a faire une maitrise
aprés ses études en génie mecanique. Elle
est décédée aux cotés de sa meilleure
amie, Nathalie Croteau.

Nathalie Croteau

23 ans, étudiante en génie mécanique, il
ne lui restait que trois mois avant
d’'obtenir son diplome.

Michéle Richard

21 ans, étudiante en génie métallurgique
studieuse et aimeée de tous. Peu avant sa
mort, elle s'était réconciliée avec son pére
absent et préparait son mariage.

Maud Haviernick

29 ans, etudiante énergétique en
genie metallurgique et diplomée en
design de I'environnement a I'UQAM.
Elle est retournée a l'université pour

réaliser son réve de devenir
ingénieure.

Maryse Leclair

23 ans, eétudiante en genie

meétallurgique, elle était une des
meilleures éleves de l'école et allait
obtenir son diplome dans un an.
Maryse Laganiére

25 ans, cette femme nouvellement
mariee travaillait au département des
finances de |'école.

Parties trop jeunes, ces femmes
avaient des réves et des objectifs a
atteindre. Cet événement dévastateur
nous a secoues. Mais
malheureusement, & ce jour, les
tueries sont encore fréquentes dans
notre monde.

tous

Bien qu'elles aient
grandement diminué au Canada, des
actions doivent étre posées pour
stopper ces tragedies partout autour
de la planéte.




Mise eri page par Syl Nﬁﬁ

Par Shaia S
(révigsion de: Lukas

De nos jours, I'élevage est un eneu important 4 considérer La plupert des fermiers locaux

doordent des pratiques responsdbles et omicales envers leurs é&levages, cependant

certaing autres &leveurs pauvent parfois maltraiter les leurs Ces abus sent souvent

présents dans des fermes industrielles, ol les conditions de vie des vaches, poulets, ete

sent pitoyables Ce sent ces faits graves qui ont incité pusieurs 4 ne plus achefer au

fyer un animal peur golter 4 sa chair,

consommer de lo viande ou d'autres produits fabriqués par ces fermes Dernigrement, de

nouvelles recherches  réaliskes par des entreprises plus medernes nous démontrent gue

. nous pgurions méme plus b

1.

ous les organismes multicellulaires
primsddent dos colhes Souches | | s'agit
dq: cellules dont |2 mle et de craaer, callas-
cl _‘peu'.rent alors se diviser poul_poodule
cens les autres  cellules  composant
rpanisme, Et Cest donc a partir de la que

”"'f.:;-.n.:wient lidée de fabriquer la viande dans
s % les Iaboratoires, Le processus complet de
creation  de
axtrémament complese, alors nlen void

viande  artificielis  est
quin bref résume. Fremlersment, nous
gxfrayons quelques celules souches de
Fanimal sauhaite et noos les insérons dans
des machines nommeées Biorédactewrs qul
sont de pros contepants od Ton peut
simular des conditions Favorables & la

production d'organismes vivants,

CELLULES ET PROC ESSUS:

La hiordadlaur  nowrril les cellules aved des
nutrirments nécessaices af de I'unﬂghﬂe atln
quils produisent des cellules spécifiques
composant la wiande  qui est  constituée
princlpalement de muscles, de araisse et de
tissu conJonctif. Far la suile, nous lenlons
d'assembler toutes les celules en un
ensemble pour quelles puissent devenir la
forme générale de la viande soubaites. Les
meéthodes utllisees varient selon lanimal, ce
e p—
aqui cause  certaines difficultés lors de fa
conception de cartaines vlandes. Suite & cela,
nous continuons & agurrir 185 cellles jusqu'a
ce quelles  Ffinissent - de  saccroltre
s_gIEEamn1ent at pulssent étre sortles du

laborataire et vendses sur le marche,

;{‘
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2. EST CE
QUE CELAEN
VAUT LA PEINE?

p lusieurs se sont pose la question:  Est-ce qgue la viande
artificlelle  awrait le méme goldt que de la viande

authentique? En conclusion: Ouille tout est trés sense puiscue

la =ource principale de ces viandes fabriguées est exiraite

directernant de lanimal. Mais, mis a part leur godl, cette
méthode de production  est aussi melleure pour lo sante.
Lelevage industriel est rempll de bactéries et de maladies gui
padvent &tre  fransmises danimal 3  humain, notamment
Escherichia coli et Bruceliosis. Les bloreacteurs dans
lesquels la viande sest developpée sont complétement
impénétrables parles bacteries, donc méme consommée
crue, elle serait pratiquement plus securitaire que son
altermative. | e resbe gu'a parcler de deus aspects: [ethigue e |

ok

Tel que mentionne dans Mntroduction, la viande artificlelle peut atre produlte
S5aNs devoir abatlra un animal. Malgre cela, il Taut noter gue plusieurs
echantillons de cellules utllisés dans leur production sont préleves sur les
cadavres des bétails donc leur pratique he peut étre considérée 100%
“contre la mort” pour l'instant. Finalement, en 2021, on a estimé gue la
viande ARTIFICILLLE codterait de 17% a 23% LIS par livre, plus que le triple du
prix de la viande Céguligre. qui est plutdt estime a 58US la livee®. Néanmoins,

malgré [inflation et autres facteurs pouvant élever le prix de la viande,

plusieurs crojient gue le codl de la viende ardificielle diminuera dans les
ANMNEEs 3 venir.
Er résume, Lo viande artificialle pourrait pessiblament devenir un sdbstitut & la

b=l gl T _ vande raturelle, et ce ne Serait pas du towt queloue chase & craindre, mi pour nous
CLLTIE L. vl flﬂ'r‘-‘“fnunﬁtu.

! * Etude menée par FoodManufacturing

=

Sources:
- Lab-Grown Meat Technigues Aren't Mew, but the Scale Required Will Be
| Food Manufacturing.
Lab grown meat: how it is made and what are the pros and cons | Eufic
i The science of cultivated meat | GFI.




cl Wide Web

7 par Lily Zi Ning Wang -
WbOd Les champignons communiquent par leur mycélium,

qui constitue leurs structures souterraines. Ces
derniéres forment un vaste réseau de communication

' ] e e ’ fonctionnant de maniére similaire a internet!

@ (st quoi!

Judnd  rout E'-.Inq_un"ﬂ. E_Erér-:llEImE'-"I =1
chompignons, nous leés emaginans poussar dans
le sob Fourtant, ces champignons sont en réalité
ba ¢ fruit ® des fonges, clors qua la masure
parte de Forgansme Fangigue sa +mwﬁ.-.4;|ﬂ_']"ﬂé
gal, ecnalée auw recines das orbres Mffﬁ'i"ﬁb
d'un imrrerss reseay de myeslium La-r‘npﬁihm
i = W e composs g8 miruscules fils ﬁd"un
| f J orgerusrre fongique plus grand qui BSaseule:

¥ autosr ou g'ancre dans les racines des drsees

0 lp o résasu rrycarkizien B ogst constifudl par e myedlium et les plantes ausguallas || est attacki, parmattent &

[ dﬁrﬁﬁ'rm Ha transporter de feou, da fazcte, du corbore ef d'aufres mindrous Ce réseou o &0 rommé ﬂ?ﬂ#'

Wide # par e forestier allemand Peter Wohllsben, cor les erbres communiquent entre su vig e mycslumes
L TNE 2P q! v L
! |

Lag chompagnons s'aswvoiant doas signoux Blecirigeas, simildirs dux
; |r|-ﬂ|;1_i|:'_::p;1'm En-.ln-,'&ﬂ par fa pAremdy Fomoin Le m','c.Ellurr'._ comefitul de
ﬁl% appelés hyphes, transporte des ampulsions  &ectngues &
Hm sag resgaux souterrains Les impulsiors sent gérdrdes por des
mogsements d'ices, principalement du potassium et du cdlorem, qui
fraversent les membranes cellulaires des hyphes Les champignons
ubbisenl dex varictions da potentiel dlackriges {das changements dars o

r.’hurge ois n:hn::' faur transmmeftra des inforrmations

_Ces sianaun, bien que lents, servent & transmelire des. mestages. sur Péfaf de leur enviranngros
o somme la deponibilité des rutnments, Jo détection dune menacs, comme des nsestes uisiblesau ur
rﬁ' ") sécheresse, af la connation avee diautres champignons ou recines de plotes ==
! .

=
]
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Dans leg fordts sa rs, of résedu connecte r_haq_uf.- arore aux autees,

rFa
—_—
"
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cffrant ainsi la posS oilité aux orbres de e precurer Feou et les

L

¥

i

rutnments qui lEur mangquant Dors des zones pew ensclesllées, les

Pies

r

|eures grbres plantés re dispesent pes dune lumidre solare suffisante

T

.:. : -'-\t

pour effechuer une photosyntndse approprice Les [Bunes arbres peuvend

i

abors bérdficier des rutriments et des sucres proverant darbres plus

viduE 8% dLIE. Bru "é _qu?. £8 gl rﬁsuuu I'l'|'r'CD'|'|I|'.'IBI'|

Le Wood Wide Web est crucial dans bes Eccaystbmes, car il rebe les
raciras des vighiaus pour partoger des radriments essentials, falz que lazota
et la d".n:lsp".-:re. an lﬁchunga dft Luchis gé-ﬂ.ér\és par las \'-Egﬁ'h:ur: Ca rcadu
Facilite kgqalement lo communicaton enire lag mlamtes laur sermettant de s
pn!l.lr:nlr mythesliament oes prenopes, telies L lms artrusiong nusloies, &t e

] prtpari:r en r_.-.'ungtrLul;:nlz.-: Il rerfarce la |:.:|p|:i;|ﬂ~ des plu.".’rl:ﬂ.a. a résister aux
|

stress  environnementaun  {shoheresse, sols  dégradés) et contrbue &

Perrichosement du 2ol e Favonsant e stockege d'esy el de nubnmenis Fuar

allzurs, do mycElium side au shockega du carpene ef & la purification das gols

Fn"uh-. toud &p Fowaorizart lo bicdwarsitd ot las é:a:-,s.l‘élmas farastiars

Le Wood Wide Web révéle 4 quel point
les fcosystémes forestiers sont

interconrectés. et mf:|ligun’r5., aves les

champignons jouant un rdle central dans
leur aquilibre et leur durabilité.




LE PREMIER PENSEUR
(Partic 2)
par Lukas Hebert

Voici la suite de mon dernier article
philosophique, Nous avions terming la derniére
lois sur une légere conclusion menant a celte idee
que la religion er la philosophic éaient a la fois
semblables et distinetes.

Revenons done a notre idée de départ, Si étre
crovant étalt plus facile, etre philosophe pourrall
cependant étre plus amusant... Que veux-je dire
par la # Eh bien, lorsquion philosophe, il 'y a pas
wraiment de régles, on est vraiment libre, libre
d'esprit. La seule barmiere qui nous freine est
peul-&ire la peur. Parfois, celle-ci est trés utile
dans des situations extrémes; la peur nous garde
en vie la plupart du temps. Elle freine nos folies et
permet a la raison de reprendre suface. Malgré
toutes les différences entre la religon et la
philosaphie, jestime que nous pouvons étre les
deux a la fois. Comme Fon fait justement les
philosophes de I'époque des lumiéres, je crods que
nous pouvons philosopher aiee Dieu.

Mais, sl existe, Dieu serait-il pour le fait que
nous philosophions? Clest une bonne  question.,
Franchement, J¢ ne saurais comment le lui
demander.. jessayverai si jamals jarrive au
jugement dernier. Peul-étre que les religions ont
raison et gu'il v abien quelgue chose apres lamor
., Mmais - attendons e la mort vienng nous
chercher et ne la faisons pas venir.

Car derriére cette kdée du Jugement dernier
viemt lidée primordiale et philosophique du
merite. Maintenant que jv pense, sil faut
mériter, avant la fin de sa vie, sa place au
paradis, rien ne sert de trop se presser,
Lorsqu'on cst agée de dix ans ou moins, nos
actes ne sont encore que le reflet de notre
education et des régles que nos parents nous
onapprises,

Ce mest qu'a partir de la fin de puberté que,
selon moi, nous conmengons véritablement
adévelopper nos valeurs el a construire notre
propre vision des  choses, que nous
commengons donce a devenir responsables et
conscients de nos actes. Bien que, légalement,
ce nest qua douze ans quon  esl
responsables de secs  actes,  je  crois
serfeusement que nous est alors trop jeunes
bien prendre  acte  de
responsabllité en ce monde; attendons au
moins vers div-sept ou dix-huit ans avant de
potrnvolr dire que nous évoluons réellement et

[rALi” oL

en toute conscience. 1l v a toujours des étres
d'exceptions. mais je ne souhaite & personne
de se trouver sous 'emprise d'une influence
compléte par les autres toute sa vie, sinon ol
est notre liberté de penser? Mais justement,
¢tre trop lbre de penser ne serall pas non
plus une meillcure selution. Clest peut-étre
pourguol Nidee de Dieu, et du mérite, est sl
Importanie.
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Mais comment nommier Dieu sans parler de
rmyvthologie, les nuvthes et crovances de plusieurs
peuples  dtaient  présentes  avant  ménwe e
Christanisme, le Judaisme, Ulslam et les autres
religions connues de nos Jours, De la nvthologie
du nord a celle des Grecs, tous sont sources des
preniers grands questionnements
philosophiques, Dés 3000 ans avant |-C. solt au
début de IAntiquité les premiers peuples avait
deja developpé des crovances et des mythes, nos
ancétres s'élant pose des questions sur la nature
et lunivers, puis ont chercher a uwpll.mn:r CES
phénomenes par non pas un Dieu, mais des dieux,
chacun ayvant leur leur -« pounvoir:
Posdidon dait par exemple le dicu des océans et
des catastrophes naturelles. Poséldon pouvalt
done expliquer Fapparition des tornades, ainsi
gue la madification du niveau de la mer. On finit
toujours par se raconter des histoires jusqu'a »
crolre réellement. Aphrodite est par exemple la
déesse grecque de Famour et du désir gui pouvait
enfin expliquer pourguoi et comment deux étres
pouvaient éire autant attirée Fun envers [autre.,
Malgré la conversion au Chrstisanlsime, ces
myvthologies restent quand meme gravées dons
notre histoire et inspirent beaucoup de récits ou
de pensées encore présents de nos jours,
Esperons que ses belles histolres ne disparalssent

role ou

Jamais.

Bon, daccord. Si Dieu ou lidée de Dleu est done
le premier penseur, mals comment a-t-il falt pour
nous transmettre ses pensées el ses idées?
Certains répondront: par la foi.. mais n'oublions
pas gque Dieu a eu beavcoup de disciples comme
Muise ou Abraham, sans oublier Iésus.

Cle qui est intéressant avec les disciples et-la figure
de lésus, cest quils parlaient en parabeles, Une
parabole est un récit avant comme but de nous
apprendre une legon ou ure morale, un peu conune
une fable. Une de mes favorites est la parabole du fils
prodigue: ['histoire relate be récit d'un fils qui décide de
partir avec sa part dhéritage, mais qui finit par tout
perdre parce quil ne = pas comment bien la
dépersde, Quelques mois plus tard, il retouma voir
son pere pour lui demander pardon et grace. ¢ ce
dernier organisa étrangement tme féte en Thonneur
de son cher fils. Son rére i jakws, car, hai, avait
toujours £té fidéle erwvers son pére et navait pourtant
rien regu. La moralke de Fhistoire serait done que le
pere ia pas célébrer le retour de son fils, mais plutat
le fait quil est revenu la degon, Par conséquent, le frére
ma riei requ parce quil i'a jamais entrepris quelque
chose par i-méme. Cette parabole sgnifie guil vaut
miews tenter e échoud que de ne rien lenter pour
rester dans notre sone de confort,

Alnsl, on comprend par cette parabole gue Dieu
voudrait gu'on expérimente pour apprendre. ce qui va
dilleurs a encontre de certalnes pratigues scolalires
actuelles conune Fapprentissage par coeur. Pulsque la
religion et cette parabole sont =i anclennes,  pourguol
ce précepte mest pas complétement acquis encore
aujourdTwd? Probablenwent parce les Homines veulent
apprendre plus vite et pas nécessalrenent mieus
L'essal-erreur est irés long vu gue nous devous en falre
w, detn trols, quatre, et ca contihue jusquia notre
imart. De nos jours. nous. avons des manuels, des
textes et des applications poar que toat aille plus
rapiderment.  powrtat gquelquiin ou plesieurs
peisonnes oit Jdi chercher pendant longremips avant
de trouver lnformnation... essals par errers,

Failleurs. nous demandons tous toujours cosiiment
et pourguol vivee, alors que les réponses 4 ces
questions sont censées éire déja domnées.. Clest que
nous voulons  désormals obtenic une réponse qui
vienne de nous, de MHunanité. Méme & Dien nous
auralt eréés & son image, il n'est pas nous, et nous ne
serfons sirement famals capables de nous devenlr non
plus Diew... Quand nous v meéditons, nous essavons
sans cesse détre divin, détre Dieu. Dans la chaine
alimentaire, par exermple, 1NOLS SONNES au sonmimet. je
crofs gue tout cela nous amonté 4 la téte quil faudrait
redescendre peut-étre aller voir Pluton...



Les médias sociaux améliorent-ils la

communication humaine?
par Agatha Igorevna

Arretez tout ce gue vous faltes. Prenes ce moment
pour regarder autour de vous. Est-ce que les personnes
que vous observez sont sur leur téléphone ! Etler-vous sur
votre téléplwoie ou votre tablette il v a peu de temps?
Regardez wotre temps déderan. allez-y. Passez-vous
quebques milnutes, une hewre ou des hewres? Bst-ce que la
majorite de ce temps cest que du temps perdu, imutile
pour volre futue? Persez-v. La prochaine fols que vous
serez 4 la cantine de notre école, levez voltre tete et
regardez les éléves & proximité, Sont-ils en train de jouer
X jeus vidéo, de fare défller leurs médias sociau, de
fexder, de parler avee leurs amis ou peul-€tre ménc
deétudier? Selon mon expérience, la plupart sont sur leurs
téléphones, Il v a méme certais groupes de persornes
qui Etabent assis tous ensemble, mals ne se parlalent pas,
parce quils étalent occupés par leurs apparclls. Je dols
blen admettre que les médias soclar sont addictifs, car
mok-meéine. Ty consacre autour June beure et deimie
chaque jour, Toutefols, on dolt se demander ce temps est
bien pour nous ou =1 nous it Bien sor, en parlant des
nvédlas sociaw el de [TA, tout mest pas nolr ou blane,
s correspond davantage a de multiples weintes de gris
En retournant sur les éleves qui ne se parlalent pas
précédenument, ke question reste encore 1a. Est-ce que
les  médias sockax  améllorent la  communication
himalne ou nont Conimetit ef pourgquol? Commincigons
notre debat!

Pour commencer, on doit clarifier ce quiest la
conumunication humaine € ce que sont les medias
social, La définition de la communication lunaine st
simple. Crest la commumication entre les bumains avec
des mots, que e soit s les réseaux ou dans b vraic
vie. Les réseaux sociaw et les meédias soclaux ne sont
paas tout a fait ka méme chose, Les réseaux sociauy sont
des sites Intoret ou des applications. mobikes
permettant de deévelopper des interactions sociales,
des  connalssances, des amis ou des  relations
professionnedles. Par exemple, WhatsApp, Linkedin ¢l
Pinterest. De Fautre cotg, le terme “médios sockund
désigne une variété dapplications Welbs ou mobiles qui
stimulent la création de commumautes virtuelles par le
biaks de la difftsion ¢l du partage de différentes formes
de contenu,  potamiment nstagram,  Tiktok et
Facebook, Il est important de préciser que ces termes
st soavent utilisés  comimie Sy THNITCS.  nals,
dujourd T, nous allons nous concentrer davantage sur
les médias sociau,

Depuis les années 1990, Le “World Wide Web™ est
partout, A partir de lui, les médias et réseaux sociaus
sont créés. |l exste des bonnes et des mauvalses
conséquences du fait quion les a imventés. Les deux
principales. bonnes répercussions somt ke falt guion
puisse dorénavant partager nos histoires en restant
aranine of ke falt quion pulsse communiquer avec
toutes les persomnes autour du globe.

Partols, onressent tous une volonté de partager 1wos
Actvitds ou e petite partie de notre vie, sans
nécessalrement  avair comume  but de  gagier  de
Fargent: juste une courte sstorys, un post s
Instagram ou éerire et publier une histoire sur Reddit.
L peut 1ous, sars exception, demander des conseils
auf haterniet, Cela 1ious pernict de ne pas dtre juste
limités par notre entourage, mdals on peut asvaoir bes
apinicss de personnes plus informdées sur le sujet que
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Cest un autre vpe de conununication de plus sur les
réseau. Cest important que Fon filtre linformation que
Fon décide de lire, On pout donc dire que les médias
soclar ameéliorent notre pensée critique, n'est-ce pas?
Sioon est actil, on a cotte sensation de faire partic du
monde, en etant tous interconnectés. Cela développe
arssl e fait que Fon pout ére ainsi ouverts s autres
opinions, aux autres religions ot aux autres fagons de
peiser. 1n excmple de situation of e fait détre
interconnecte nous permet d'obienir des informations
raptdeinent st Favéncment de catastrophes narelles,
Nous sonimes rapidement au courant, par exemple,
des tremblements de terre aussi oin quiau Maroc,
Conunent allezvous le savoir? Exactement, par les
midias socian! Des fonds mondiaux somt organisds
pour ga. Pour certains, c'est galement un moyen de
gagner de Targant. Pour les célébrités comme Charfi
ameélio, Zach king, la Famille des hardashians, ete. Plus
b as dabonngs, plus i as dargent!

De Fautre cote, phis sombre celuici, et plus
dengereus, 1y a les conséguences néfastes. Est-ce que
ks médias sociaus sont yraiment wme  forme de
conununication ou juste un moven de perdre notre
tesnps? Cuand on va sur nstagram ou sur les aulres
miedias, est-ce quion “scroll™ ou on texte avec nos aniis?
La réalité, la plupart du temps, est quion ne fait souvent
que défiler des vidéos inutiles.

I reste la conmunlcation, me dircz-vous. Oul,
peut-ére, o Cestvrai que Lo majorite des conversations
sonit éorites amicalement ou professionnellcnaent, mals
noublions pas le fléau de la avberintimidation sur les
médias. Pour rendre  leurs  applications  mobiles
securitaires, les compagnies ont créé ume option pour
signaler les cas dérangeants et noclls, mals combilen les
signalent vraiment? Les victinges sont souvent imineures
ct tombent sous la pression des menaces. Cela ne nous
sane pas, ni ne nous aide; 14.9% des éléves des écoles
secolidalres ont avoué d'étre déja fait cyvberintimidés...,
et vous pensez combien en réalité Fomt été mais ne

disent rien? ~
/
= < f’
@
frr

r
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La exvberintimidation augmente la cl&pn.'!-b:ium el ped
engendrer des effets trés graves,

Et e st pas tout, Sur les médias socia la
désinformation cireule aussl plus vite. Méime certaines
entreprises de nouvelles nous en fournisent. Ce
probléme crée plusicurs différents polits de wue.
Sachant que la nature [wmalne nous pousse a NOUS
proféger et & protéger nos opiiions, cela peut entrainer
de grands conflits, Cela naugmente pas la paix dans le
mwade. Retowrnons sur Factlon de “scroll”™ sur les
jrscddiies socious, Al lieu de passer votre Tenips lilsre poLr
HEN. ROUVEZ-VIRES LN Passc-1emps quil vous aimuse ot
qui preut vouks promettre w futur plus enrlchissant! Cest
défd prouve, et mane o, je le sens, quien regardant
réqueniment de courtes vidéos diminuie notre capacité
de nous concentrer sur de longues périodes. Cela
|.l”'-L'C|L' rolre concentration €n L'l..'l!-i!-'\-l_‘. ]l'I'I'H L|I_"!‘;i S | R [
o en lechure, Ue mest pas quelque: chose qui vous
senvira dans le .

En conclusion, on peut comparer kes imeédias sociaux
a e voiture, S vous avez fait un accdent d'aute, est-ce
que c'est la fate de la voiture ou votre faute? La voiture,
tout conmne les réseaux et médias soclam, somt des
.J.p]'luru:ih-i quisn ulilise an Lpuﬂidiu LoAME, en utifisant la
vaiture, on s¢ met on rsque par la grande part de
responsabilité que Faction de condulre engendre. nals
o1 des outils pour nois aider, Par exemple, la ceinture
de sécurlté, les ccoussins gonflabless. Fage minimal et
les tests 4 passer pour conduire, ete. Tout est semblable

Ve ti.‘:-h FESEALIY =0T LN,

Depitis le toul débat, c'est todjours wne question cle
chobv: du moment o0t eotres dans  Tapplication

JuEquian momeent o0 tu €cris ton conunentalre. Cest

pourguoi il est important d'étre conscient de tes activns.
Il Bt done toujours se demander si ce que I'on éerit est
ratsoiniable el agréable. on s c'est plutdt impoli.

\ntoine de Saint-Exupéry, Fauteur frangais qui a &crit
Le Petit Prince, a dit quelque chose de trés actuel pour
ce e compligué de 2025:
vertable, et Cest celul des relations humalnes, Je vous
lals=e sur cette réflexdon...

I wvest quive fuxe
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FUTSAL AU COLLEGE
DERNIERS MOMENTS DE LA SAISON REGULIERE

Texte par Gabriel David Ferreira Feio et Alina Ii;
Photos par Laurent Bilodeaun, Tracy Peng et Sophia Liu

Les derniers matchs de la saison réguliére des cadets et des cadettes de
futsal au Cnl!ége, avant les séries éliminatoires, se sont tenus le 24 février
dernier. C'est dans ce contexte que nous voulons célébrer I'engagement et la
détermination de tous les joueurs et joueuses ainsi que les efforts mis depuis
le début de |'année.

Commencons avec |'équipe des cadets masculins D3 qui a joué contre les
Mustangs de Mont-Royal qui sont premiers dans le classement. Voici un
retour sur un match riche en émotions!

Premier but: Malgré un début de match
difficile avec trois buts encaissés face a I'équipe
adverse, c'est le capitaine Borislav Borodin #13
qui a donné un nouvel élan a son équipe. A la
I5e minute de la premiére mi-temps, le joueur a
marqué le premier but grdce a une passe
magistrale de Peixiu Bi #8.

Penaltité en premiére mi-temps:
Quatre minutes avant la pause,
Borislav Borodin a de nouveau brillé
en marquant un penalty obtenu grace
a Peixiu Bi aprés un effort collectif.




De plus, face a une attaque adverse redoutable, les gardiens Dylan
Qu #99 et Mohamed-Rayan Bengoua #77 ont livré une performance
héroique. Leurs arréts décisifs ont limité une plus grande victoire des
Mustangs. Bien que le score final n'ait pas été en leur faveur, chaque
joueur a montré un courage et un esprit d'equipe exemplaires.

Affronter le leader du championnat
était un gros défi, mais les cadets
masculins D3 ont montré leur volonté
de jouer, prouvant leur progression
tout au long de la saison. Il est tout
de méme important de noter que le
match joué par les cadets masculins
etait un match amical.

Au final de cette saison, nous tenons a féliciter la troupe commandée
par Samuel Gingras, composée par lyad Ait Blal, Mohamed-Rayan Bengoua,
Peixiu Bi, Borislav Borodin, Hamza Bouzekri, Jesse Kelian Chounga Yonkeu,
Rayan Dali, George Gerges, Yudas Manaa, Emmanuel McConnell, David Mihai
Ogarca, Dylan Qu et Rayane Saiah, pour tous les efforts mis au long de
I'année, et nous espérons que |'année prochaine, vous reviendrez plus
forts avec |'objectif de ramener la banniére a la maison!




Passons maintenant a I'équipe des cadettes féminines. Celles-ci ont
joué contre |'école secondaire de ['Altitude et elles ont offert un
spectacle incroyable, cléturant le match avec une victoire monumentale
de 10-3. Une performance collective & couper le souffle, marquée par une
détermination et une coordination parfaites. Toutes les joueuses ont été
magnifiques, mais il y a trois filles entre elles qui ont impressionné tout le
monde. Voici les étoiles du match:

«+ #6 Emma Miac avec 6 buts
(double hat-trick)

« #|3 Eloise Payant avec 3 buts
(hat-trick)

» #7 Zeinab avec | but

'.'_---ql—lri' - T
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L'impact positif des performances d'Emma,
de Zeinab et d'Eloise a grandement aideé
I'équipe cadette de futsal féminin D4 a
gagner leur dernier match au Collége avec une
victoire écrasante avant les demi-finales. Avec
une telle determination, les playoffs
s'annoncent sous les meilleurs auspices.

Restons a leurs cotés jusqu'a la fin! Bravo
aussi a la gardienne livia Campo pour sa belle
performance. C'est une excellente joueuse qui
a pris de trées bonnes decisions. 5a
performance a permis a notre équipe de ne
pas souffrir plus de buts lors du dernier match.
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Nous tenons donc a féliciter toute |I'équipe féminine de futsal pour leur
prestation incroyable depuis le debut de ['année. L'équipe commandée par
Matthieu Payant, un excellent coach avec de tactiques remarquables, et
composée par livia Campo, Alice Chen, Ananya Dwivedy, léane Gaido Aubert,
Yasmine Laaguid, Zeinab Mediani, Emma Miao, Eloise Payant, Gabrielle Selby-
Houde, Alexandra Szumski, Emily Yuan et Sophie Zhang, a réellement su
honorer le nom du Collége Saint-louis jusqu'a présent! Vous pouvez
réellement étre fiéres de vous, car vous avez été impeccables,

L=

Finalement, nous encourageons tous les éléves a venir regarder les matchs
des Phénix a l'école quel que soit le sport! L'appui de tous les éléves est
toujours le bienvenu et il encourage les joueurs a faire de bonnes performances.
Du coté des cadettes féminines, il est important que le gymnase soit plein
lorsqu'elles joueront afin que I'on puisse démontrer notre appui et notre foi en
elles.

LET'S GO PHENIX!!!
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PALMARES OI.YMI’IOIIE DU CANADA

Par: Ines Hafdi

Palmarés sportif des athlétes canadiens en épreuves individuelles
depuis 2015

F Andre De Grasse: Sprinteur E

Remportant deux médailles d'or, soit au 100m et
au 200 m des Jeux panaméricains 2015 de Teronto,
sa carriére ne faisait gue débuter. La méme année,
De Grasse remporta e bronze au 100 m et au relais
4x100m aux Championnats du monde d'athlétisme.
De plus, il fait wune peformance aux Jeux
Olympiques de Rio 2016, montant sur trois podiums
et suivant de prés Usain Bolt. Ensuite, il gagne des
médailles sur 100m et sur 200m aux Champicnnats
du monde de 2019. Comme finale, Andre fait un
record canadien de 19,62 secondes au 200m des
Jeux olympiques de Tokyo 2020.

Ellie Black: Gymnaste artistique

Ellie Black, remportant trois médailles d'or, une
d’argent et une de bronze, était I'athléte la plus
décoree du Canada aux Jeux panameéericains de 2015,
En cinguiéme place, |I'été 2016 a Rio, elle a eu le
meilleur résultat olympigue de ["histoire du Canada
lors du concours multiple individuel. MWarguant
I'histoire une fois de plus, a Montreal en 2017, elle
remporta |'argent au concours multiple individuel des
Championnats du monde. Elle remporta cing médailles
aux Jeux panamericains de 2019 et se positionnera
quatriéme au concours général aux Championnats du
monde 2019,




Derek Drouin aux Jeux panaméricains de
Toronto 2015, a remporté |'épreuve masculine du
saut en hauteur, devenant champion du monde. Il
gagnera ensuite la plus importante médaille de sa
cammére entiére, étant champion olympique a Rio
20106,

Laurence Vincent Lapointe: Céiste

En 2015, Laurence Vincent Lapointe remporte la
premiére course de canoé féminin de |'histoire des
Jeux panameéricains, au 200m individuel (C-1), C'est
donc la premiére championne de |'histoire en cano&-
kayak féminin. C'est alors que la discipline fait sa
premiére apparition a4 Toronto & ce méme
événement. Au fil des années, elle accumule les
victoires, possédant au total six titres mondiaux en
200m C-l; incluant une meédaille d'argent aux Jeux
de Tokyo 2020, une médaille d'or @ la Coupe du
monde de course en ligne de canos-kayak 2018 et
une médaille d'or aux Championnats du monde de
I'ICF 20I7.

Jordan Belchos: Patineur de vitesse
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PAIX OU GUERRE DAIIS LES PAYS
OLYMPIQUES

Par: Alexandra Gagnier
J'imagine gue vous connaissez les Jeux olympiques, @
comme |a majorité du monde entier. Ce grand événement, / \,

d'une durée de deux semaines, chambranle la population a

chague 4 ans. Durant ces |6 jours, les émotions varient . ”
énormément. De la tristesse, de la joie, de |a fierté. Tous ces
sentiments sont fréquemment ressentis lors du déroulement
intense de ces parties sportives. Ils ont tendance a lier le
peuple d'un pays, mais ils peuvent parfois créer de grandes
tensions entre différentes nations. Halgré le fait que les Jeux
olympigues doivent &tre neutres par rapport aux opinions

politigues, ils représentent souvent Iles tensions
diplomatiques du moment.

Parlons rapidement du fonctionnement de ceux-ci. Le nombre d'athlétes de chaque pays est
choisi Er-.ir_e a un systéme de guotas. Ces athlétes vant étre choisis selon des critéres extrémement
precis. lls representent leur nation, leur but principal etant de gagner la medaille d'or pour prouver
que la leur est la meilleure.

D'un point de vue positif, les Jeux olympiques créent un immense sentiment rassembleur de
fraternité entre les partisans du pays. Malgré le fait qu'il y ait des différends entre les Canadiens. Par

example, les jeux laur permettent de s'unir et d'ou-
blier leurs conflits pendant un court moment. C'est —
I'opportunité de se réunir comme une seule nation qui =

g'aime et qui supporte ses athlétes. Pendant ces deux
semaines, la joie est partagée partout dans le pays,

ce qui peut créer de nouvelles relations, comme des
amitiés. Les jeux sont une opportunité pour célabrer

la paix, |la persévérance, la culture et |'histoire des
peuples du monde entier. C'est une maniére de décou-
vrir des cultures et des traditions qui étaient inconnues
auparavant. De plus, les athlétes inspirent les en-
fants et les adolescents. En voyant quelqu'un provenant de la méme culture ou ayant la méme
origine que nous & I'écran, on se sent représenté. C'est grice aux Jeux olympigues qu'on peut
réaliser a quel point les sports peuvent unir des peuples entiers.
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Par contre, et malheureusement, cette compétition sportive de haut niveau peut créer de
grandes tensions entre les peuples des différents pays. les émotions étant aussi hautes et
iréguliéres, un simple commentaire peut avoir de grandes répercussions. L'exemple datant d'il y
a le plus longtemps sont les nombreuses batailles qui se
déclenchérent durant les Olympiades de 1936. Il y a eu de
nombreuses luttes physiques, incluant des armes. Malgré
gu'elles ne se soient pas déroulées pendant les jeux, c'est
gquand méme a cause des disputes pendant |'evénement
sportif qu'elles ont eu lieu. Les tensions politiques étajent
déja hautes depuis quelgues années a cause du parti
politique allemand, mené par Hitler, et durant le mois de
juillet, les conflits s'envenimérent, entrainant méme certains
athlétes a se défendre par eux-méme, comme le champion
de boxe Charlie Burley. Les froids sont restés entre les athlé-
tes allemands et ceux des autres pays pendant plusieurs meis. Jusqu'a ce jour, il ¥ a encore
souvent des conflits & cause des différends entre les partisans. Durant les jeux olympiques de
2024 & Paris, il y avait beaucoup de malaises ressentis quand on voyait les athlétes russes. La
Russie etait techniguement exclue des jeux, mais elle a gquand méme envoyé une petite équipe

de |5 athlétes, sous une banniére neutre. Les problémes politiques entre la Russie et I'Ukraine
D i




Chvertissemnt

Enigmes Charade

Une planche de BD est

Je suis 4 gauche, 4 droite
ﬂ(}m]j(]ﬁéﬂ ll'.Et' F[U.‘i-'iL"‘UT.‘i- I'l‘l'f

Au début et a la fin
O m'obéit, certes
Mais on m'ignore qu and on se presse

WO premier.

Mon deuxieme suit H.
En vert ou en hleu

Dans la brume ou dans le givre s -
Une phrase est composée de

¢ torce a me tenir droit : i
J ‘ g plusicurs de mon troisiéme.

(Car sans moi, on est tous perdus.

gt e Mon quatrieme précede

(i suis-jes RS 4 E
&,

. Mon tout sonne les

'] 1
cloches.

2

Jovial ou melancolique, saccade

puis harmonieus, je manime
dans un ensemble, mais plus

dans ceux }JTLJ}':tnLIL

]

ui suis-je
Q i

Je suis lourd mais on m'échange sans

o |.rr.~u:|:rl|1|:"-. i

force.

Un m'emmene partout, je voyage Aniesian w ¥
souvent.

Je me retrouve souvent entre des Tiamperprmdde q -2
dents. g rasd i
Le ciel est vert. Qi suis-je? I |
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Une photo du passé
par Xingyao Su

Je suis orpheline. Mes parents sont morts dans un accident de voiture lorsque je n'avais que 3
ans. J'ai été chanceuse que ma tante m'ait recueillie. La seeur de ma mére n'a jamais été la plus
y attentionnée envers moi, mais cela m'importe peu. Elle ne me parlait qu'en cas de nécessité.

Lors de mes 13 ans, on allait déménager dans une nouvelle maison. Je devais vider le grenier.
En fouillant dans le tas de vieux cartons, ai trouvé un album de photos. Je l'ouvris par curiosité
et la premiére chose que je vis étair la photo jaunie d'une jeune femme avec ma tante. Elles se
ressemblaient un peu. Je me suis promis que j'allais I'interroger sur cette photo, Puis, je me suis
remise au travail comme une bonne enfant,

Aprés avoir trié tous les objets de la maison, je mentionnai 2 ma tante 'album photo. Incertaine
si elle voulait le garder ou le jeter, elle avait l'air surprise et me demanda de le lui montrer avec
une certaine hésitation dans la voix, comme si elle en avair peur. Je fis comme elle dit. En le
voyant, elle ne put cacher son étonnement. Je retrouvai la page en question et la montrai & ma
tante. Elle soupira et dit tristement: C'est ta meére, Laura.

Je nen croyais pas mes oreilles. J'érais soudainement trés curieuse de qui érait ma meére. Je
n'arrétais pas de poser des questions. Ma tante dit finalement qu'elle m'expliquerait rout
lorsqu'on arrivera a notre nouvelle demeure. Clest ce qu'elle a fait. On a eu une longue
conversation sur mes parents decédés.

|
. Depuis, cet album m'a rapprochée de ma tante. J'en ai appris davantage sur ma mere, et méme

sur mon pére. Méme si je ne les ai jamais connus, je me sens plus prés d’eux et je crois bien qu'ils
me regardent de la-haut, On peut dire que cette découverte a été une des meilleures de ma vie,
honnétement.




Sous la lune, 'ombre des vérités
par Ines Hafdi

Ils s'étaient mis en couple un soir de tévrier

En se tenant la main, ils marchaient sous la lune

Ils s'aimaient tant, a en tomber dans les pommes!
Pourtant, aucun ne pouvait se regarder dans les yeux
Deux amoureux trop siirs de leur complexirté...

Tout le monde disait qu'ils étaient faits l'un pour l'autre
Mais vint le lourd moment ott on leur demanda:

C'est quoi 'amour? Et vous deux, vous étes amoureux?
Son amant, la tenant par 'épaule, répondit:

Mais bien siir que oui! Nous deux, on s'aime comme des fous!
Elle, ne se doutant de rien, y accorda peu d'importance
C'est seulement en plein proces qu'elle réalisa

Oui, en repensant 4 cette relation, elle réalisa

Elle réalisa n'avoir jamais vécu l'amour

Tous ces sourires vécus n'etaient que des présages

Car seuls ses propres sentiments étaient réels

Tout au long, elle endurait des conflits domestiques
C'était facile d’éviter leur réalité

Mais désormais, elle est a la cour pour l'accuser

Lui qui |'a fait renoncer 4 tant de ses réves

Elle ne réalise que fort bien aprés ce fameux soir

Ce soir ot il lui a exprimé de doux mots venimeux
Finalement, la vie n'est pas toujours rose...

Mais heureusement qu'il existe les souvenirs

Pour qu'ainsi, les choses y prennent leur vraie place.




Les souvenirs les plus importants ne se perdent pas
par Luna Puka

Je déreste me retrouver ici. Le bruit sonore des patienes qui passent, le cliquetis des machines, les murs nus
a la peinture délavée, l'odeur plastique et artificielle, et la grande patience donrt je fais preuve me tuent, Ma
mére, i cité de moi, ne sait plus pourquoi nous sommes ici, Elle ne cesse de parler sans rien dire, Un homme
mrinvite dans une petite salle er m'annonce alors ce gue je redowtais depuis des semaines. Les résultars des
tests que ma mere a effectués sont définirifs; les symprimes appuient le diagnostic. Je ne suis pas surprise.
Cela fait maintenant des mois qu’ elle commence a avoir des troubles de mémoire et des oublis importants.
Son cas devient alarmant. Elle g'éloigne de plus en plus de la réalité et f'ai de la peine pour notre relation qui
change. Malheureusement, il n'y a pas de bons remédes pour ce genre de troubles. A ce rythme-13, jai peur
gu'elle m'oublie aussi, mei sa propre fille. Tout cela parce que I'Alzheimer fait ce genre de cadeaux...

le vois toute mon existence seffondrer devant mes yeux. Maman perd ses repéres et c'est comme si elle
mettait en doute les miens aussi, Od vone finir ses souvenirs, les lecons quielle a apprises de la vie, les
personnes qu'elle a rencontrées, les jeux, les rires, les passions? Dans quelle dimension de 'espric vont-ils se
retrouver pour prouver qu'une fois, ils étaient 1, présents et vécus? Er notre lien mére-fille gue rien au monde
n'étair censé briser? 'ai besoin de vider mon ceeur et de pleurer. Mais comment puis-je le faire sans que ce soft
4 elle gu'incombe L2 responsabilicé de m'écouter et de me consoler? Qui aurait imaginé que le socle stable qui
m'a élevée deviendrait si fragile, délicat et impuissant. C'est 3 moi maintenant d'étre son phare et |a porte de
£eg souvenirs!

Jeune, ma mére me disait gu'il fallaic forger le plus de souvenirs possibles. Ces bons moments resteraient
gravés dans notre mémoire jusgu' & la fin des jours. Elle avait raison, mais elle ne pouvait pas savoir ce que le
destin aurait prévie pour elle. 81 ses souvenirs se fanent de pfu.s & p]u;, ] vais trouver une F:u;n;:n pour :[u'cfln:
les revive. Je crois quavec le bon déclencheur, ma mére se souviendra. C'est dailleurs cerre pensée-la qui me
pousse i tenter quelgue chose: une chambre de souvenirs! Une chambre avec des photos et des objets
significatifs de sa vie afin de l'aider i se remmémorer notre vie et sa vie d'avant. Je commence par la peindre
en bleu, la couleur préférée de ma mére puisqu'elle lui rappelle la mer qu'elle aime tant. Les photos acerochées
au mur font référence i une ligne du temps de son jeune dge jusqu’ A maintenant. Ainsi, elle pourra voir les
moments les plus heureux quelle a vécus et comprendra combien elle est aimée. J'emplis la bibliothéque
d'objets de valeur: mes vérements de bébé et de jeune fille, des cadeaux échangés au fil des années, des bijoux,
des DVD de nos films préférés, ses plantes, etc.

Petit miracle par petit miracle, la magie de cette chambre s'opére. I'ai limpression que sa porte est comme
l'entrée des souvenirs de ma mére. Je crois qu'a 'intérieur de certe chambre, elle retrouve le quand, le od et le
pourguai de son existence. Une fois ouverte, elle transporte ma mére vers des petits moments de lucidité qui
remplissent mon cceur de joie et d'espoir. Jattends impatiemment ces petits moments de bonheur pur qui
confirment notre complicieé infinie, notre existence réelle et nos souvenirs immortels, Dailleurs, clle avait
raison. Norre véeu est emmagasingé sous forme de souvenirs. Hs ne perdent jamais et ¢a suffit d'une perite
attention pour leur permettre de se réveiller.
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