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Les différents comités du College Saint-Louis

Etes-vous un nouvel éléve au Collége Saint-Louis 7 Etes-vous juste curieux et aimeriez
connaitre les différents comités de I'eécole ? Cet article, qui vous présentera guelgues-
uns des nombreux clubs de notre école secondaire, vous intéressera peu importe,

Conseil Etudiant
Tout d'abord, un des comites les plus importants est le
conseil etudiant. Il est forme de 2 éleves représentant de
classe de chague niveau, Ces éléves nous représentent pour
prendre des décisions afin de créer au sein du college un
environnement sain pour les éléves

Ecole du Rock

Grace a M, Comeau, le College Saint-Louis a sa
propre école de rock ol plusieurs éléves forment
des groupes et pratiquent pendant plusieurs mois
au Collége pour finalement présenter un spectacle
en mai. Les bands trouvent des noms et
choisissent eux-mémes leur chanson. Parfois, ils
n'ont jamais performeé dans un band avant, et c'est
alors incroyable de les voir en véritables rock stars

a la fin de l'année.
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De plus, pour les éléves du deuxieme cycle, énergiques et passionnés par le théatre, le club
dimprovisation de Mme Gagnon et M Morin est un endroit parfait pour s'amuser entre les
ombreux examens et projets. Ce club permet aux eleves de se réunir pour improviser des
ituations et développer leur talent dimprovisation. Vers la fin de I'année, les autres éléves
peuvent assister a leur performance pendant un diner ou une soirée,




Equipe Technigue
L'équipe technique est un exemple d'un comité moins connu mais tout aussi
important pour les événements au college. Il s'agit de quelques éléves qui
contrdlent les lumiéres et le son des différents évéenements de l'année sur la
scéne, Ce sont donc des éleves qui assurent le bon fonctionnement de spectacles
comme le Show Rock, le spectacle de variété et les performances de |la Troupe
Expression,

Journal
Finalement, le comité qui permet la lecture
de ce journal: Le comité du journal. Ce
comite est formé par les redacteurs en
chef, les journalistes, les correcteurs et les
graphistes. Entre nous, nous assurons que
le journal soit aussi bon que possible pour .
que vous puissiez le lire comme vous Int:_-|r \Ff' \I
faites en ce moment. ;) :

En conclusian, méme si il est probablement trop tard pour se joindre a ces clubs,
j'espere que cet article vous a ouvert les yeux sur certains clubs, et que vous considérez
en faire partie I'année prochaine,
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La Cyberintimidation décodée : Dans les bas-

fonds d’'internet
Par Basma Alloune

L'article que voici approfondira vos connaissances sur la cyberintimidation. Il
vous presentera plusieurs aspects de lintimidation en ligne comme sa
signification, ses formes , le role des plateformes numerigues, les statistiques de
personnes touches par ce veritable fleau, quelques initiatives de ressources et de
soutien, des conseils de prévention et finalement, un point de vue personnel.

La Signilication de la eyberintimidation

La cyberintimidation est une forme
dintimidation qui se deroule sur internet.
Elle peut se manifester de difféerentes facons
comme sur des jeux en ligne, des sites web,
des forums, par emails, sur des blogues, par
messagerie texte, etc.. Elle est souvent
associée aux adolescents, mais, en vérité, elle
peut toucher tout le monde,

@ﬁﬂh‘- e+ Statistiques |
Au Québec
@#% ! A peu prés B % des internautes québécois agés de 15
3 ans et plus disent avoir eté victimes de
cyberintimidation. A peu prés 10% de ceux dgés de 15 a
29 ans disent en avoir été victimes pendant la méme
periode de temps. Il n'existe pas de difference
statistiguement significative entre cette proportion et
celle observée chez les internautes quebécois de 30 ans
et plus (7 %).

Dans le monde
Une recherche faite par LUNESCO démontre qu'a peu pres 15% des jeunes (adolescents)
disent avoir été victimes d'un type de cyberharcelement. D'autres recherches avancent gue
40% des jeunes a travers le monde pourraient avoir €té victimes de cette calamité, Cette
veritable peste n'atteint pas que les adolescents, mais aussi les adultes. Par ex : 25% des
adultes ont dit gu'ils ont éte des victimes de |la cyberintimidation. Ce qui nous demontre sans
aucun doute que ce mal ne vise pas gue les adolescents.

5



Les formes de Cyberintimidation
La cyberintimidation peut se manifester sous plusieures formes entre autressous lapparence
de: R

ra '-.!;{ "

e

-
o

Hareelement  par ex; des messages menacants envoyes en continu. .

Mvulgation de données personnelles comme adresse, le numeéro de telephone,— ™
une adresse email, etc... sans le consentement de lindividu, bien sir

Exclusion Exclure quelgu'un d'un groupe ou d'une conversation en ligne
dans le but de 'humilier

Impersonation( imitation) Créer de faux profils ou voler lidentité de la victime
en ligne,

Diffamation piffyser de fausses informations ou de fausses rumeurs
pour nuire 4 la réputation d'une personne,

Cyberstalking on Cyber traque Suivre et harceler un individu en ligne de maniere
excessive et persistante,

Trolling ou Provecation Provocation emise a la victime par exprés pour declencher
un reaction emotive.

Role des platelormes numerigues

Les plateformes numeriques jouent un role decisif
dans la cyberintimidation. Certaines d'entre elles
permettent a leurs internautes de communiguer
aisément de maniére anonyme. Cela permet de
croire aux intimidateurs quils peuvent dire ou faire
quoi gue ce soit aux wictimes sans aucunes
répercussions. Le contenu peut se propager
rapidement, ce qui peut accentuer limpact de
Iintimidation. Contrairement aux discussions en face
a face, les messages en ligne peuvent rester
accessibles eternellement, ce qui malheureusement
fait revivre aux victimes leur traumatisme. Certaines
plateformes ont  des mesuras contre la
cyberintimidation, mais elles contiennent souvent
des failles et la plupart du temps le contenu dénonce
reste visible aux yeux de tous,




Prévention
Voici guelques conseils pour prévenir la cyberintimidation:

« Ne partagez pas vos mots de passe,
sauf avec des individus en qui vous avez
veritablement confiance

» Activez vos réglages de confidentialite.

» Apprenez comment protéger le contenu
gue vous mettez sur internet et sur
differentes applications.

» Verifiez souvent vos réglages de
confidentialite, car ils peuvent changer.

» Deconnectez-vous de vos comptes en
lignes et appareils électroniques quand
vous ne les utilisez pas.

» Faites régulierement une recherche sur
les moteurs de recherche avec votre
nom, y compris une recherche dimage.
Si les résultats affichent des
renseignements personnels sur vous,
des images ou vidéos que des
cyberintimidateurs pourraient utiliser,
visitez AidezMoiSVP.ca pour savoir
comment retirer ces contenus.

Poinl de vie personnel

« Reflechissez avant de publier quelque

chose en ligne. Tenez pour acquis que
tout ce que vous mettez en ligne sera
public.

5i vous faites face a de |a pression pour
envoyer ou publier des images ou des
vidéos, ne cédez surtout pas et dénoncez
lindividu

Me faites confiance qu'a des personnes
que vous connaissez vraiment : des amis
sur le web ne sont pas de véritables amis,
rappelez-vous bien que des que vous
envoyez quelque chose en ligne, vous
avez déja perdu le contrdle sur ce que
vous avez poste.

Finalement, ne partagez jamais
d'information pouvant vous nuire ou de
renseignements personnels comme
votre date de naissance, votre adresse ou
votre numero de télephone.

De mon point de vue personnel, la cyberintimidation fait autant de dommages que h
lintimidation et ne doit pas &tre prise & |la légeére, Plus de personnes sont touchées chagque
jour et sombrent malheureusement dans la dépression ou pire, 5i nous voulons éradiquer

ce Méau, | faudra sévir, sinon cette calamité sera vouee a étre éternelie.




Ressources el soulien
Il est maintenant temps de vous présenter guelques ressources pour vous aider si vous étes
victime de cyberintimidation.

——

Fchec au crime

Numeros de téléphone
1 800 711-1800

Centre d'aide aux victimes d'actes
criminels (CAVAC) Numéros de
teléphone 1 866 532-2822

* Tel-Jeunes
r@nérns de téléphone:
1 800 263-2266

Sport'Aide.ca
| Mumeraos de telephone
1833 211-2433 4

|eunesse, |'écoute
Mumeéros de telephone:
1 800 668-6868

AldezMoiSVP.ca

En conclusion j'espéere que cet article vous en a appris plus sur la
cyberintimidation et que, maintenant, si jamais a l'avenir vous étes
confronté au cyberharcelement, vous saurez prendre les mesures

necessaires. Car maintenant, vous savez comment reagir.
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Une nouvelle étape de vie
Par Luna Puka

L'ecole secondaire est un moment gue tous les jeunes attendent avec impatience. On imagine
et on parle souvent de cet instant ou nous serons plus grands et autonomes. Nous avons hate
de franchir et de toucher réellement cette etape importante. En un claguement de doigts, on se
trouve devant une grande batisse ol on passera les cing prochaines années de notre vie. Un
melange de joie, d'excitation et diinquietude se méle en nous. On attend ce jour depuis si
longtemps et le moment venu, on commence a stresser. Vais-je réussir a finir tous mes devoirs?
Est-ce que les professeurs vont m'apprecier? Me trouverai-je de nouveaux amis de confiance?
Vais-je réussir a trouver mon chemin dans une si grande école? Le secondaire peut te paraitre
assez affolant les premiers jours, mais on finit par s’habituer et ['apprecier. Voici donc plusieurs
conseils pour réussir la rentrée au secondaire plus facilement.

L'organisation

Pour réussir ton annee scolaire au secondaire, il
faut faire de [|organisation une priorité, Le
secondaire est différent du primaire. Au primaire,
tous les cahiers se trouvaient deja a lecole. Au
secondaire, il ne faut pas cublier d'apporter les bons .o 4one orobable de sy perdre les
cahiers tous les jours. C'est la que l'agenda joue un premiers jours. Heureusement, il y a
réle important. Cet appareil indispensable devient plusieurs mayens efficaces afin de trouver
ton meilleur ami! Dans cet outil, on note les devoirs, les locaux dans un si grand établissement.
les conges, les dates d'examens et surtout on peut | . |amre correspond & laile de I'école, le
trouver facilement I'horaire de |a jﬂurnéE, Vioila PrE'miE'r nombre 3 |’étage ot le dernier au
pourquoi il est important de lapporter a chague ;51 Finalement, tous les enseignants et
cours. Méme si l'horaire de ['école est organisé sUrun  gaves des autres niveaux sont aussi
cycle de neuf jours, on s'habitue vite. De plus, il faut disponibles pour aider. On n'est pas
avoir une bonne routine le soir, La préparation du seul(e).
sac, des vétements et de notre boite a lunch devient
une habitude. |l faut bien organiser le temps d'études

E
A
el de devoirs aprés I'ecole, Il ne faut jamais laisser les Sl

se silmer dans une grande école

Les premiers jours, on peut avoir un
choc lorsqu'on realise comme |'école est
grande, Rien a voir avec I'école primaire. Il

devoirs a la derniere minute. Des qu'on est receptifs,
disponibles et en forme, on prend de l'avance. Clest
de cette maniére qu'on va réussir a l'ecole.

o
ifi



L utilisation du teléphone

Nombreux sont ceux qui ont requ leur
premier téléphone cette année. Cet appareil
électronique est utile si les parents veulent
nous contacter. Toutefois, il faut faire
attention avec l'utilisation de ce mobile de
recherche, car il pourrait nuire sérieusement
a notre concentration et a notre énergie. Il ne
faut pas garder le téléphone prés de nous
lorsqu'on veut étudier. Lorsqu'on a plusieurs
devoirs & rendre pour le lendemain, est-ce
vraiment la meilleure idée de visionner des
vidéos sur youtube et de laisser tout & la
derniére minute? Clairement pas! De plus, il
est bien de se mettre des limites. Le
téléphone est un appareil intelligent et utile,
mais nous devons avoir le contrdle sur [ui.

Conelusion
Pour conclure, je dirais que le secondaire peut engendrer
des inquiétudes au début, mais heureusement, les
enseignants et les parents sont | pour nous rassurer et
nous guider. Il faut trouver un bon équilibre entre nos
études et notre vie sociale pour profiter et sortir plus
mature et grandis de cette magnifique expérience. Le
secondaire, ce n'est pas seulement une école, c'est une
nouvelle étape de vie.

/e



A quoi sert le hénévolat ?

Par Emma Miao

Au Queébec, toutes les écoles secondaires participant au Programme d'éducation
intermédiaire (PEI), qu'elles soient publiques ou privées, ont en commun une expérience
qui les marque : le bénévolat. Pour de nombreux adolescents de notre dge, cela peut
sembler une simple tache a accomplir. Mais & quoi sert réellement le bénévolat ? Pourguoi
est-ce si important et comment cela nous profite-t-il 7 Dans cet article, nous allons aborder
les multiples facettes du bénévolat ainsi que les aspects et les impacts positifs sur la vie

sociale et professionnelle des jeunes.

Tout d'abord, pour comprendre a quoi
ca sert, il faut d’'abord comprendre ce
gue c'est. Le bénevolat, c'est l'action de
donner, sur une base volontaire, de son
temps et de ses qualités pour profiter a
autrui sans recevoir de rémunération. Il
peut prendre de nombreuses formes,
telles qu'aider dans un refuge pour
animaux ou faire un détour pour aller
lire aux enfants a la bibliothéque locale.
Quoi guil en soit, le bénévolat laisse
toujours sa margque et n'a pas de prix.

Lorsgu'on pense au mot « benévolat »,
la premiére idée qui nous vient a l'esprit
est celle d'aider les autres, ce qui constitue
essentiellement la partie la plus
importante de cet engagement., En tant
gque béneévole, votre objectif principal est
d'utifiser vos competences au profit de
quelgu'un d'autre. Cela peut étre une
personne dans le besoin, une association
a but non lucratif ou méme Ila
communauté dans son entierete. Lidée
principale est simplement de fournir une
aide precieuse dont quelgu'un peut
beneficier et faire une difference positive
dans la vie des autres.

//



En plus d'aider les autres, le bénévolat peut aussi étre bénéfique pour soi-
méme, particuligrement lorsqu'on est jeune. Lorsqu'on est bénévole, on
travaille souvent dans des environnements différents, et parfois méme hors
de notre zone de confort. Ceci nous force a puiser dans ce gu'on connait déja
pour pouvoir apprendre de nouvelles aptitudes. Le bénévolat permet ainsi le
développement de nouvelles compétences telles que l'organisation d'un
evénement ou le travail en équipe, ainsi qu'une expérience et une confiance

; considérables q@ peuvent étre utiles dans la future vie professicnnelle des
1

jeunes, '
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De plus, selon une étude effectuce par trois docteurs
en 2023, des adolescents accomplissant du bénévolat
ont une meilleure santé mentale que ceux gui n'en
fant pas. lls sont plus heureux, souffrent moins
d'anxiété et ont de meilleures chances détre en bonne
santé, simplement parce qu'en s'engageant avec leur
communauté, ils développent un  sentiment
d'appartenance. En effet, le benevolat est également
une merveilleuse facon de rencontrer de nouvelles
personnes et des amis potentiels qui partagent des
intéréts similaires. || unit la communauté, crée des
liens et réepand la gentillesse et le bonheur, Comme les
actions bénévoles sont souvent motivées par la
passion de faire une différence, les relations ainsi
créées peuvent couramment s'avérer authentiques, et
les ideées et les opinions sur des projets peuvent
engendrer des amities solides.

¥

Suite a une conversation que
j'ai eue avec certains de mes pairs
qui font souvent du benevolat,

j'ai appris qu'ils etaient
principalement motives par le fait
gu'ils avaient le sentiment de faire
une difference, qu'elle soit petite
ou grande. |ls avaient l'impression
que cela les aidait a s'identifier et
que, grace a l'expérience qu'ils
avaient acquise, ils se sentaient
préts a affronter ce que la vie leur
reservait,

Pour conclure, le bénévolat représente beaucoup plus qu'une tache scolaire, C'est une
porte ouverte a tant d'opportunités. || permet non seulement d'aider quelgu'un dans le
besoin, mais aussi d'apprendre, d'aimer et, surtout, de découvrir a quel point notre
genérosité peut engendrer des changements significatifs et aussi aider a faconner notre
propre identité ainsi que celle d'une communauté entiére. Qu'en pensez-vous ?



La lecture 365 jours par année?
Par Alexandra Gagnier

As-tu déja entendu la fameuse citation de Dr.
Seuss, auteur americain, qui dit : « Plus vous lisez,
plus wvous saurez de choses. Plus wvous en
apprendrez, plus vous irez loin dans la vie. » Je suis
certaine que tu te fais régulierement dire gu'il faut
lire souvent. En effet, en tant gqu'éleves, on se le fait
rappeler réguligrement. Mais pourquoi est-il si
important de lire aussi en dehors de 'école? Est-ce
que la lecture peut réallement changer |a qualité de
vie d'un adolescent? Dans ce texte, je wvais
texpliguer pourquoi il faut lire en te parlant du
fonctionnement de ton cerveau quand tu lis et des
divers bénéfices de la lecture.

Que se passe-t-il quand on lit?

Premiérement, je vals texpliquer ce qui se
deroule dans ta téte quand tu lis. Lorsgue tu es
concentre, |a téte plongeée dans un livre, différentes
parties de ton cerveau s'activent. Les zones qui
jouent un rdle important vont surtout s'activer dans
ton hemisphére gauche qui est responsable de la
logique, des connaissances, de la raison et du
langage. Comment cette zone est-elle activée?
Quand tu commences a lire, ton cerveau fait de
grands efforts pour déchiffrer le sens des |ettres et
pour reconnaitre les mots guil avait déja vus
auparavant. Au fur et 3 mesure de ta lecture, cette
pratigue renforce ainsi tes connexions neuronales.
Certaines etudes, comme celle de Nora Rodriguez
{une specialiste en activité cognitive), avance méme
qu'on peut genérer de nouveaux neurones grace a
la lecture active, modifiant dés lors la structure du
cerveau, Tu dois te demander pourqueoi ce
changement est important? Eh bien, lorsque ta
structure cérébrale est modifiée, cela améliore tes
sensations tactiles et tes sensations motrices
internes. En d'autres mots, quand tu lis un livre avec
intérét et concentration, tu entres litteralement
dans un monde fictif doté doptions de vie
5upp|énj|Enta'!rE5.
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Les cadeaux de la lecture

Maintenant que tu comprends ce gu'il se passe
dans ta t8te au moment de ta lecture, je vais te
démontrer les raisons pour lesguelles lire est une
necessite. Premigrement, elle aide grandement ta
rmémoeire, En effet, lorsque tu lis, tu dois te rappeler
certains détails ou événements trés importants pour
comprendre le reste de Phistoire. Ta mémoire ne
devient pas seulement ainsi meilleure en lisant, mais
aussi dans la vie en général. La lecture peut d'ailleurs
prévenir a long terme les troubles de mémoire comme
celui d'Alzheimer.

Deuxiemement, lire peut améliorer certaines
fonctions cognitives comme la concentration, le
langage, I'attention et les compétences linguistigues.
En lisant des textes comportant des termes plus
compligués et précis, la gualité de ta langue, peu
importe celle-ci, va necessairement se développer. De
plus, le niveau nécessaire de concentration peut étre
utilisé dans dautres sphéres de ta vie, comme 3
I"école.

Troisiemement, lire te permet méme de devenir
une meilleure personne, La lecture tamene a
developper des réflexions plus intenses et nuancées a
propos des émotions wécues par differents
personnages dans Ihistoire. Tu seras ainsi plus porté &
comprendre |les émotions et les évenements vécus
dans la vraie vie. Cela prouve que lire peut méme
Faider avec tes compeétences sociales.

Comme tu peux le constater, la lecture est
grandement importante, en particulier 4 Fadolescence.
Si jamais tu ne sais pas a quel endroit aller pour
trouver de nouveaux livres, tu peux consulter
différentes bibliotheques ou sites internet, |e te
conseille fortement de commencer a intégrer la
lecture dans tes habitudes quotidiennes, car elle psut
réellement tout changer!

/5



Par Annabelle Maiorano

el e

UNE GENERATION SANS LIMITATIONS

Entendez-vous parfois dire que les productions de divertissement dans
le bon vieux temps etaient meilleures? Nous vivons aujourd’hui dans une
periode ou la plupart des domaines de divertissement, que ce soit la
musique, le cinéma ou les jeux vidéos, ont connu d’énormes progrés gui
ont contribu¢ a enlever la grande majorité des limitations que les

pénerations passées ont di confronter. Est-ce que le manque de
imitations ou de contraintes a vraiment aidé les domaines du
divertissement?

LE CINEMA

Dans le monde cinematographique, 1l est facile de créer des films
animes a l'aide de logiciels, et les écrans verts ont également permis aux
films d’action de se situer dans des environnements réalistes. Par contre,
lorsque ceux-ci n'existaient pas, les films des dernieres décennies
n'etaient-ils pas meilleurs?

Prenons pour exemple le premier long film
anime, realise par Disney et sorti en 1938: Blanche
Neige et les Sept Nains. L'animation a été tres
difficile, puisque chaque image
etait dessinée a la
main. Walt Disney
etait pourtant
determine a
surmonter ce defj,
et c th ;.;Ta-‘:ﬂ asa
PETSEVETANce gue
son ceuvre d'art a
conquis le monde
du cinema.




C’etait de meme pour les films d'action,
uisque les images de syntheses faites a
ordinateur ne pouvaient pas remplacer
les costumes, environnements et effets
spéciaux. Prenons par exemple 2001: Une
odyssée dans lespace, ou les wvaisseaux
spatiaux sont des maquettes gigantesques
suspendues par des fils du plafond,
puisque cela ne pouvait encore eétre
anime a l'ordinateur. Le defi de créer un
tel environnement astral a permis a

I industrie du 2001:1odyssee

cinéma de lespace
d'effectuer P

un grand saut

€n [ETTnes

] d'effets speciaux, et de réaliser de nouvelles

- techniques. C'est pourtant ce film qui a défini
4 le style des films futuristes, comme Star Hars,

- Guardians Of The Galazy, et tous les films se

. situant dans | espace.

LES JEUX VIDEOS

Dans le monde des
Jeux videos, d'énormes
progres ont eu lieu au
cours des 40 derniéres
annees. Mais, au tout
debut, les programmeurs

ont di inventer plusieurs
techniques pour creer des
Jeux qui plaisent a leur
public.




Examinons un de mes exemples
preférés. Dans le jeu Batman sur la
NES, des programmeurs ont utilisé la
technique de peinture avec des
ombres pour réussir a faire ressortir
les arriéres plans. Leur but étant de
LIE"ET Lne EI[I'I'I[)EP]'[E"I'E" E-ITIISHE l].E
utiliserent le fond noir comme
couleur principale des arriéres-plans
et quelques couleurs pour dessiner les
contours d'objets, et ce pour
surmonter la palette de couleurs
limitée de la NES.

(Batman avec un arriere- %l
utilisant la technique d’ombres)

LA MUSIQUE

Récemment, plusieurs articles
de journaux et vidéos en ligne
sont intitules " Pourquoi la
Imusique est s1 mauvaise
aujourd’hui?” Bien que ce soit des
opinions personnelles, il v a eu certains
declins dans la qualite de la musique dernierement,
et ce a cause du manque de limitations, encore une fois.
En eftet, des logiciels qui permettent
de creéer des jeux de rythmes a la
- batterie, des chansons a la guitare
. messeesae TONICES parﬁttfmfnt et ainsi de suite
ont_contribue au fait que c F"il' trop
facile de «créer de la musique
aujourd hui. Avant, il fallait étre un
maitre de son instrument, avec du vrai
talent et de bonnes compétences

T R
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: musicales, La passion et la
personnalitée resonnaient a travers les
chansons.

Aujourd’hui, avec les nouveaux logiciels robotigues et inhumains,
plus de 100 000 chansons sajoutent a Spotify tous les jours, Clest
environ une chanson chaque seconde! Cela est une bonne
représentation du phénomene de ‘quantite sans qualité’, De plus,
puisque c'est si facile...
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d'obtenir des chansons aujourdhui,
avec environ 10$ par mois sur
Spotify pour un acces quasi-illimmte
a toutes les chansons, la valeur d'un
album, d'un artiste ou d'une
chanson a diminue. En effet,
auparavant, il Tallait acheter un
album a la fois en disque, et chacun
coulall un minmum de 10%.

Malgre le fait que c'est super de pouvoir écoutertant de musique,
il ¥ avait un certain charme au fait d'écouter des albums qui
U'appartenaient, pour lesguels tu avais travaillé et dépensé ton
propre argent, €t qui contribuaient a ta personnalite, te distinguant
des autres par le fait d'etre dans ta collection. C'est un charme qui a
disparu, mais qui pourrait bien nous faire reflechir sur l'utilite des
limtations,
dans ce cas,
physiques
et
THONELAres,
dans
I'industrie
de la
musique.

CONCLUSION

En conclusion, la vraie raison pour laquelle on dit souvent que
«Le vieux est beaucoup mieux!s’, c'est parce qu'il y avait une plus
grande présence de limitations dans I'industrie du divertissement.

Prenez cet exemple quotidien au Collége Saint-Louis: les
productions écrites. Lorsquon limite nos nombres de mots et nos
accés a4 Google et 4 des logiciels d'intelligence artificielle, la
creativité peut reellement se montrer et le résultat sera unique.
Alors, jespere que, bientot, les industries du divertissement
réaliseront cela et rectifieront leurs récentes erreurs pour nous
donner quelque chose de véritablement spécial.




Par Paula Barbosa Hernandez
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Les celebrations mortuaires

pour

Partout dans le monde, le theme
de la mort est aborde de diverses
manieres, avec des rituels et des
pratiques de deuil propres a chaque
culture, fagconnés au fil des siecles
sadapter a leurs -

mieux

croyances et coutumes spécifiques.

Vous avez sans doute une bonne idee de la
maniere dont les grandes cultures d Ameérique
du Nord abordent la mort, c'est-a-dire qu'elles
tendent a la nier en grande partie.
Habituellement, les Ameéricains et les
Canadiens naiment tout simplement pas
penser a la mort, puisquils la considerent
comme une realité extrémement désagreable
et malaisante. Ils n'en parlent pas, et évitent ce
déplaisir jusqu'a son arriveée, ou ils préferent les
rituels generalement solennels et intimes. Mais,
le décés d'un proche n'est pas traité comme un
secret douloureux a travers tout le continent.



D'ailleurs, dans de nombreuses communautés latino-
americaines, la mort est célébrée. Ces dernieres accueillent la
mort avec tout un éventail de rituels mortuaires, au cours
desquels elles célebrent et honorent leurs défunts de maniere
a montrer que la mortalité n'est pas une chose a craindre.

L'une de ces célebranons les
plus connues est la féte
mexicaine du Jour des
morts (Dia de los Muertos).
Cette celebration se deroule
en fait sur deux jours. (le 1=
et le 2 novemnbre).

Lors de cette peériode, des
familles accueillent les ames de
leurs proches décedés pour une
breve reunion a l'aide d'offrandes
telles que de la nourriture, des
boissons, des fleurs et des objets
personnels. Le 1* novembre est
dédié aux enfants décédeés, tandis
que le 2 novembre est réserve
aux adultes.

L'origine de cette fete annuelle repose sur la
croyance que les morts seraient otfensés par
le é’euﬂ et la tristesse, et qu'ils chercheraient
plutot a étre honores et a etre rappelés avec
tendresse. Le jour des morts est done un jour
specifique, mis a part les funérailles
typiques. Traditionnellement, les familles
passent du temps ensemble autour d'un autel
décoré, priant et racontant des anecdotes sur
leurs défunts.

1 Il est également courant de chanter, de se

deguiser en squelette et meme de lire des
: {mémes satiriques appelés calaveras
iterarias (soit « cranes littéraires =) qui
racontent des récits  fictifs  ou g{::ﬁ
membres de la famille ou des amis sont
rencontrés par la Mort et emmeneés dans
I'au-dela.




Bien qu'elle ne soit pas aussi
universellement connue, une féte
similaire existe en Equateur : El
Dia de los Difuntos ?Ee jour des
défunts). Cette féte fonctionne

selon des principes trés similaires
a ceux du Jour des morts au
déroule

Mexique. Elle se
ézalement au
cours du ler
et 2e novembre
el comprend
des céle-
brations
animees, des
offrandes de
fleurs et des
prieres sur les
tombes des
personnes décedees.
Les familles equatoriennes
organisent des repas festifs qui
leur permettent de se reunir et
dhonorer la memoire de leurs
deéfunts, tout en se régalant de
plats tr.u:h’ru;:nm‘is uniques, telles
ue la patisserie nationale en
orme de bébé appelée
guaguas de
pan (soit
bébes pains).

o)

Une autre célébration latine du
Il novembre est le Festival de
Barilletes Gigantes (Festival des

cerfs-volants geants) du
Guatemala, Comme son nom
l'indique, ce  jour-la, les
Guatémaltéques célébrent |la
mort avec dimmenses cerfs-
volants qu'ils croient s'envoler

vers le paradis.

tradition trouve son
origine dans les populations
:T!L‘]igt‘nu guatémalteques, qui
expliquaient que les cerfs-volants
ctalent LI i‘rmi,f'n de
{{']I'III'[]HI]EIZ]_HI'." avec 5 Inoris.
Aunjourd'’hui, a l'occasion de ce
festival, des familles et amis
rendent hommage a leurs
proches décédés avec ces cert-
volants en se remémorant leurs
souvenirs marguants, leurs objets
wreteres et leurs vies, dans
‘espoir que leur défunts les
verront et sauront qu'ils pensent
eux.

Cette

Ces différentes maniéres de voir la mort soulignent I'importance
des liens familiaux et communautaires dans le processus du deuil,
ainsi que la diversité des points de vue qui existent sur la gestion
du bouleversement eémotionnel qui suit la mort dun proche.

D’ailleurs,

ceux qui trouvent difficile de penser a la mortalité

pourraient bénéficier d'un apprentissage plus approfondi sur ces
celébrations, car cela pourrait les aider a elargir leur perspective
sur la maniere de vivre la mort et ses émotions, et a comprendre
gue nous n'avons pas a craindre la mort, mais plutot a 'accepter.,




Entre Fiction et Réalité : L'affaire
Magnotta
par Alexandra Poddoroghina

Beaucoup d'entre vous avez déja lu un roman
policier, ces romans dans lesquels des meurtres
affreux et inhumains sont commis. Vous n'aviez
peut-étre jamais imaginé que de telles choses
pouvaient vraiment se dérouler, gue ce n'était au
bout du compte que limagination dun auteur.
Aujourdhul, |e wvais briser cette lllusion et vous
présenter I'affaire Magnotta.

La découverte du corps

Le mardi 29 mai 2012, 10h15, dans le quartier
Cote-des-Meiges, un concierge se dirige vers un tas
d'ordures pour trouver la source de la mauvaise
odeur dont se plaignent les voisins. |l ouvre une valise
et appelle |la police ; il y a trouvé un torse humain, Le
meéme jour, en aprés-midi, un employe du quartier
general du Parti Conservateur trouve un colis
contenant une main gauche. Quelgues heures plus
tard, le soir du 29 mai, la police trouve un colis
contenant un pied gauche dans le centre de tri de
poste Canada, a Ottawa. || devait étre envoyé au Parti
Libéral. Le torse, la main et le pied sont envoyés pour
analyse ADN.

Le suspect

Assez rapidement, la police trouve un suspect, |l
s'agit de Luka Rocco Magnotta, 29 ans. Originaire de
toronto, il est un acteur dans des films

pornographigues gay. La police affirme que le suspect
et la victime se connaissaient. Comme preuve, elle
mentionne une vidéo filmée lors du meurtre qul, par
la suite, a &té mise en ligne. Cette derniére a une
durée de 10 min 30 et a &té trouvée par un avocat,
Roger Renville.

La victime

La wvictirme fut identifiée comme Lin Jun, un
etudiant chinois de 33 ans. || etudiait & Funiversite
Concordia depuis juillet 2071, Lin Jun 3 &té vu en vie
pour la derniére fois le 24 mai 201 2.

La chasse a 'homme

Dés le 31 mai 2012, Luka Magnotta est recherché
par llinterpcle (I"Organisation internationale de
police criminalle), Selon celle-ci, le meurtre a &té
commis la nuit du 24 au 25 |uin, quatre jours avant
la déecouverte du corps. Magnotta a fui la scene du
crime aprés sétre debarrasse du corps, dont
seulement le torse, une main et un pied ont &té
retrouvés, comme indigué ci-dessus. || a quitté e
Canada et est arrive en France le 26 mal. 5a cavale a
dure 10 jours, pendant lesquels Magnotta a traverse
ia France et s'est rendu en Allemagne, jusqu'a Berlin,
ol il fut arrété vers 14h (heure locale). Son identité
fut confirmée presque 3h plus tard, grace a ses
empreintes digitales.

L'affaire continue

Malgré Parrestation de Luka Magnotta, l'affaire
ne s termine pas |[a. Le lendemain de larrestation
de Magnotta, deux écoles en Colombie-Britannigque
ont recu des colis semblables & ceux envoyes aux
Partis Conservateur et Liberal. Celui envoyé a 'école
glementaire False Creek contenait une main droite,
et l'école Saint-Georges - un pied droit. (s
appartenaient probablement & Lin Jun. Le 18 juln
2012, un peu avant 19h, lavion transportant
Magnotta est arrivé a l'agroport Montreal-Mirabel.
Le tueur était accompagne de six enguéteurs. 2y



Les conséquences

Luka Magnolta a comparu en vidéoconférence
dés le lendemain de son retour a Montréal. Il a eteé
accusé du meurtre préemedité de Lin jun, d'outrage
a un cadavre, de diffusion de matériel obscéne, de
corruption de moeurs et de harcélement criminel a
I"'endroit du premier ministre Stephen Harper et des
députés de la chambre des communes. L'accuse a
plaidé non coupable, malgré les preuves
presentees.

Le 1er juillat 2012, la téte de Lin jun a été retrouvée
dans le parc Angrignon. Cetait [a derniére partie du
corps recherchee,

Le 13 novembre 2013, le procés de Magnotta a eu
liew, Il fut de nouveau accuse des faits ci-dessus, et il
plaida de nouveau non coupable, Finalement, en
2014, il fut déclaré coupable et condamne a
perpétuité. Des experts ont déclare que Magnotta
etait schizophrene et gu'il n'était pas saint desprit
lors du meurtre de Lin Jun.

Lors de toute cette procédure judiciaire, les
procureurs étaient Louis Bouthllier et Héléne DI
Salvo, Les avocats de Magnotta Staient Pierre
Panaccio, Luc Leclair ainsi qu'un troisieéme, dont
I'histoire n‘a pas retenue le nom.

Et maintenant

Luka Magnotta était détenu dans une prison de
sécurité maximale jusgu'en 2022 et a été transféré
dans une prison de sécurité moyenne I y a deux
ans,

La famille de Lin Jun a été anéantie par cette
histoire. Ses parents aimaient beaucoup leur fils,
qui était un jeune homme débordant d'énergie et
de vie, et apprendre qu'll a été tué de cette facon
abominable les a détruits, mais aussl poussés a se
battre pour punir Magnotta. Ils remercient tous les
Canadiens qui les ont soutenus, et ils sont soulages
que le tueur soit en prison.

ZZ

Je ne vous ai pas traumatise, f'espére? C'est une
histoire sombre, particuliégrement guand on réalise
que cela s'est passe ici, a Montréal. Nos parents en
ont peut-8tre méme entendu parler, I'affaire etant
extrémement meédiatisee.

Il ¥y avait beaucoup d'informations, et je n'ai
ralheureusement pas pu tout mentionner. Je
voudrais conclure cet article avec un dernier fait
rmacabre sur Luka Magnotta : il a filmé comment il a
tueé des chatons avec des methodes sadiques, et I'a
publié sur Youtube. || était recherché pour cruauté
animale deux mois avant le@ meurtre. Comme
beaucoup de tueurs, il a commencé par des
animaux, et s'est rendu jusqu'a I"humain...




o |

|LE PREMIER PENSEUR

PAR LUKAS HEBERT

selon mol, la religion et la philosaphie ne
sont pas contradictoires, elles foment une
certaine harmonie. La relighon est une
forme de  philosophic basée sur des
principes accordés par une ou plusicurs
diviniteés, et la philosophie est une sorte de
religion axée sur la pensée humnalne et
étude de celle- i,

Dans tous les cas, je vous prie dessaver de
caoniprendre la grandeur de mes pensées,

Qui serait le premier penseur ?
S'agirait-il de Dieu? Depuis le début de
I'histoire, fa religion a pris une encrme
place dans I'humaniteé. Les humains ont
developpgé un ou des dieux pour
expliqguer et  exprimer certains
phenomenes. Pendant longtemps, le
christianisme était une des religions les
Elus pratiguées et importantes. Selon la
ible, Dieu est la plus grande divinité du
monde, |e créateur, le plus haut place
dans la hiérarchie, d'od le fait gu'on lui
decerne le «D» majuscule. Nous
interpretons que c'est [ui qui décide tout
et qui a pense a tout. C'est |ui qui aurait
la réeponse a tout; il serait la reponse
tout. Glui a cree le monde 7 Dieu. Gui a
crée les humains ? Dieu. Pourquoi les
humains sont dotes de raison ? Car c'est
Dieu qui leur a donnee. L'Homme,
depuis des decennies, a enfoui toutes
ses questions existentielles dans un étre
plus haut que fous. Si donc nous
suivions notre theorie que Dieu serait
celui qui aurait pensé a tout, il serait
alors le premier penseur... Le premier
hilosophe.
ui-méme aurait d'ailleurs creé l'idee de
enser, de philosopher. Dieu serait alors
& plus grand penseur.

b
=3

W
e

3 AT AL T3

M

Mous pouvons aussi historiquement
observer que les philosophes connus
étaient aussi prés de l'idée de Dieu.
Des le début de la Renaissance, les
i;rancls. penseurs se sont interrogés sur
es raisons pour lesquelles Dieu les avait
lacés au centre de sa creéation,
'univers. Cet wunivers est si grand,
comment un seul &tre aurait pu créer
tout ga ? Les philosophes des Lumiéres
ont commenceé a se dire gqu'il était [a
ur contempler son ceuvre, en profiter.
ieu nous appréciait enfin, il partageait
avec nous toutes sortes de merveilles.
Pensant é&tre encore plus forts, ils
finissent par s'approprier la philosophie.
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Cul, selon moi, nous avons
emprunte, voire peut-gtre vole, la
penseée a Dieu (ou & quelque chose
de plus grand qui nous préexiste). De
nos jours, la philosophie est
pratiguement commune, nous en
donnons dans les cours a l'ecole,
nous en lisons dans les livres, nous
en visionnons a la television. Elle est
partout alors gu'a la base, elle
appartenait a Dieu et & ses disciples.

eux-ci nous |'ont partagee et nous
avons pris tout le succes avec peu
ou sans crédit. Je me demande bien
si Dieu, s'll existe, regrette de nous
I"avoir partagee.

Je ne dirais pas que I"humanité est

un écheec, mais disocns gue nous ne
recevrions pas la meilleurs note si on
nous évaluait. Ou peut-etre est-ce le cas
? 5 Dieu nous observe sans cesse,
peut-&tre, qu'il nous évalue tous, tous les
jours ? Je dois avouer gue lidée que
guelgu'un m'observerait constamment
me perturbe. Ca me restreint. Peut-étre
gue Dieu existe seulement pour nous
restreindre? |l serait une forme d'idee
développée par nous-meéme pour nous
autogérer. Ce n'est pas impossible,
surtout que la majorité de nos ﬁ:ﬁs sont
basces sur les dix commandements
prononces par Dieu et ses disciples. En
eftet, Dieu a bel et bien influence notre
fagon de vivre, d'agir et de penser. 5Si
'Etre humain n'etait pas curieux, Dieu
n'existerait pas, mais si Dieu n'existait
pas, nous ne serions peut-étre pas aussi
curieux? Voyez comme c'est intéressant.
Jde remercie donc fortement Dieu pour
ma cunosits.

Parfois, lorsque je réfléchis sur la
religion, j¢ me dis gu'étre croyant est
beaucoup plus facile; nous n'avons pas
besain de nous guestionner, tout est déja
decidé. Cependant, la doctrine de
“prédestination”™ de Calvin est légérement

eprimante. Personnellement, [aimerais
pouvair influencer mon sort par mes
actions. Je me dis que, si son idéclogie est
vraie, il doit forcément exister guelgu'un
de bon qui est arrivé apres une longue vie
de travail, et 4 qui on on a dit: «Non tu iras
en enfer, Dieu 'a décidé il v a B0 ans.» La
personne a di se dire: «Tout ce travail
pour ca?» Je ne souhaiterais pas étre & sa
place. Pour ceux gui sont confus, la
sprédestination» du calvinisme dit gue
Dieu choisi avant notre naissance si on ira
au paradis ou en enfer, donc, malgré nos
actes, notre sort ne change pas.
Auvjourd'hui, le calvinisme est compris
dans le protestantisme et le luthéranisme.

En conelusion, rien ne nous empéche
d'étre autant philosophe et religieux,
d'une fagon ou d'une autre, nous
sommes tous un peu philosophes.
Cependant, ce n'était que le deébut
de ce long récit philosophigque,
rendez-vous au prochain numeéro
pour la suite.
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Par Gabrielle vl A

Selby-Houde ; 'j a
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Saviez-vous que 957 des océans demeurent inexplorés?
Les humains en savent davantage sur I'espace que sur caes
grandes étendues deau. Pourtant, les créatures et les
ecosystemes les plus extraordinaires se trouvent dans ces
fonds maring! Qu'empéche la science modarna
d'approfondir ses connaizsances sur le sujet? Que font les
puissances du monde pour contribuer & la préservation da
ceas milisux?

Exploration des fonds

Pendant des milliers d’annees, les
humains ont raconté des récits pour
essayer d expliguer I'inexplicable. Dans le
cas des oceéans, nous avons souvent
cree des étres monstrueux pour tenter
délucider le mystére de leurs
profondeurs. Vous connaissez peut-étre

le Kraken, célébre calamar géant semant Des initiatives ici-méme au Québec
la terreur chez les equipages de navires, il prennent part & cette exploration.
v a longtemps. Par exemple, 'Institut des sciences

de la mer, rattache a I'Université du
Quebec & Rimouski (UQAR), fait de
la recherche sur des écosystemes
maring et sur les conséquences des
changements climatiques sur ces
derniers. Cet institut a contribug a
faire progresser les connaissances
sur les relations des humains avec
leur environnement.

Pl



Depuis cette époque, de nombreuses avancees scientifigues ont vu le jour. Cette
situation a donc aidé les spécialistes & amorcer |'exploration océanigue pour de bon.
Les sous-marins ont eu un impact majeur sur le savoir que nous disposons sur les

oceans, puisquelle a permis la descente de 'humain dans les abimes de la Terre

Plusieurs groupes, comme des organismes et
des gouvernements, prennent des mestres
pour venir en aide & ces eaux regorgées de vie.
Par exemple, le WWFHWorld Wildlife Fund) est
un organisme a but non lucratif gui vise tout
dabord & sensibiliser face a lenjeu de Ia
protection de la faune et de la flore. lls ont fait
de nombreux projets pour militer en faveur des
oceans, dont la récupération dobjets polluants
dans leurs eaux. De plus, des accords
internationaux ont été mis en place pour
reglementer la péche, le transport maritime,
'exploitation des ressources, etc. Toutefois,
moins d1% des mers océaniques sont
considérées comme des espaces proteges. ..

A qui appartiennent les oceans de
la planéte? En realité, ils sont un
bien collectif, un patrimoine naturel.
Drici 2060, si rien n'est fait pour les
preserver, ils contiendront
davantage de plastiqgues que de
poissons, Le phytoplancton, gréce &
la photosynthése, produit entre 50
et 75% de l'oxygéne que nous
respirons! Ces facteurs expliquent
en partie pourguoi il est donc dans
I'intérét de tous de contribuer a |a
preservation de ces milieux.

Vous vous demandez peut-étre ce
que vous pourriez faire pour aider
cette cause? Certains croient que
les petits gestes n'auront aucun
impact sur les grands problémes.
Par contre, toutes ces actions
minimes combinées auront
certainement un résultat positif sur
I'avenir de la planéte bleue. Voici
quelques suggestions: e

-Evitez les plastiques & Usage
unique (sac plastique, boutsille de
plastique, polystyréne, etc.)

-Soyez des consommateurs avertis,
réfléchissez avant d'acheter
-Informez-vous sur la situation et
parlez-en a d'autres!

24 Pourlavenir de tous, choisissons de venir en aide aux océans.
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Par 3elina Yinglin Guan
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Cueloques siécles auparavant, les humains contemplaient les eaux indomplables de by mer de Lo méme maniére
que nous admirons maintenant les astres illuminant notee ciel dans Uobsewrite de la nuit. Nous sommes & présent
a un pas plis proche d'explorer et de vivee Pexpérience du vide spatial en tant que simples civils terriens de la
geule planéte habitable de notre svatéme solaire. Enm effer, la mission Polaris Dawn de SpaceX constitue la
premicre durant bvgquelle un civil o pu foire une sortie dans Pespace infind de notre univers,

Fuipnge compass do milliordoire [ared lsmacman, de Vemployée de SpaceX Samh Gillis, oo pilote Scott Folest oimsi
“apue de Postromaaie Anna Menom @ paricip® & Sablic woe séce de records au conrs de oefte mission, Towl o alxd,
= Tures Fsancman, le commandant de Popération, o 40 b premier o homain & elfeciners ooe beive eacapodes dons le
wile ce I'eapace en compagnke de Barnls Cllis, Celle-ol & dursd une quineaise de mimnes. B plus de oo dvdmement
mazquant, l& capsule a brisé plagicurs records & aleiisde svee entee anires, une arhite 3000 KW e une soriie dans
"espace b T B Ces oltiludes ont eté bes plus gmndes distances atteinies depois bes missions lonaires Apodo du
2o wecle, De plas, Anna Meooen @ Sarah Gillis sont anss les seules Temomes & avair 08 b ame Lelle bauleur Goms
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I'hristiiee

ndnnt In mission. les participanis oot également effeciud  phsieurs
eipdriences  dore la copsube. lls onl dilleurs Svaled Vomplitude  des
maipvemenis offerie par la combinalson de la compagnie BpaceX alin de ks
amdliorer powr de fiiures sor ks spatiales et méme pour b og i I
Fareillement, une technologie de communication laser o £1é =
satellites de l'entreprise nwec le bt de remplacer le systéme public quai est
actoeBlement en place

P, du eone médicel. quelques - dizaines de ess onn dné
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% [Dan= le bue de assembler le public pour partager cette expérience unique en son genre, Sarah
Gillis & poud une musique provenant dun Glm de Star Wars, une référence aux voyages dans
l'egpace et a diffusé Penregistrement sur le rézean social X Elle a éerit:

O message etall desting aux enfanis assecies a la partie caritative de fa mission. Ce programme
amasse des fonds pour Phipital pédiatrigue 3t Jude, situé au Tennessee. |ared lsaacman avait
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En conclusion, Polaris Dawn constitue une
grande avancée pour les humains dans plusieurs
domaines allant de la technologie jusqu'aux
expeériences en passant par les divers records
établis sans oublier les moments émouvants de la
mission. Celle-ci a permis de poser une nouvelle
brique dans le long processus d'expérimentation
et d'exploration qui rendra peut-étre un jour, les
voyages interplanétaires possibles pour tous. Ces
vols seront-ils semblables aux moyens de
transport gue nous connaissons?

ZE Qu'adviendra-t-il des autres destinations de voyage dans le futur? 1" .__ -
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Et si nous pouviens devenir

[ par . I
| Mia Fei Baillargeon |
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Les effets de la tartrazine
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Dans le futur

Selon bes chercheurs oo produit waurail aucun ellel nefiste suf i

creatued, L rransparence de By pean revorable o Tadde tooat simplemesd I_-".
b, fe reste élimine par les selles, Ainsi, malere les nembreas ofjeus
fue presepie Futilisation de cefte appriche lorsgqoiil esc guesiicm I,-' . '
dobserver les organes internes humains celie derniere ouvee oul de /
!

e plusieurs poriEs s T EIEE b o onnmen . elle et s e i
peine de remplacer multiples examens de_radiclopie on de permetine ]

il identilier  plus  ellicacement  des wveines  lors de prélevemonts y

sanguins, Les autenrs e Deétude dont Tartele Dol pablie dons e _;'. /

fonrnal In revie Science estlment mdime que oetie et hode mieain T N _a

Faculige e Tocaliser des troubbes digesiifs ainsi que des Blessires o -8

FEVEler destumeunss Sash || 4 wERMIG, CETTE TECHMSLGGIE RPODRRBIAE () SIMRLIRE:
LELIBAIMATIE R GES TATSUAGES Al LASER

REFESTIEH ET AW TRAITEMEMT FRECICES BMES

oy 0 o A R
R e | o gl W)

LA ERES -

allégue Gueseny Hong, professeur adieint de scence des matérioux e
d'ingénierie & ['université de Stanford et comauteur de 'éhude.

IPRECESEMTLE, CERTAIMES THERLGPIES WTILISENT BES LASERS
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- -Conclusion-

Finalement, qui aurait-pu se deuter qu'une découverte aussi innevatrice
se dissimuloit sous un emballage commercial frop coleré dans la section des
aliments malsains de netre cher Super C ¢ CeHe &tude laisse réver davantage
le persennel médical avec ses ufilités incroyables en tant que substitut
pessible de multiples {raitements et ses proprigtés hers du commun,
Toutefois, nous devens repeser ses aspirations, encore une fois, sur notre
dictateur commun: le temps. Espérons bien que ceHe approche miracle ne se
révélera pas maudite.. Gue ceHe trouvaille demeure une legen que parfois les |
plus belles inventions e} expériences se drouvent sous nes nez. "
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Reseaux sociaux et sante mentale : la

neuroscience decodee

Par Saskia Van Hell

Comment |'exposition continuelle et guotidienne des ecrans nous affecte-t-elle?
Connaissons-nous vraiment |'etendue des effets des reseaux socioux sur notre cerveau?
Mous allons plonger dans la science derriére tout ce temps perdu devant ces miroirs

noirs.
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La dopamine: ce qui nous pousse @ toujours

prendre le cellulaire
La depamine est |'hermone transmise au niveau du
cerveau qui s'occupe du desir, de la recompense, Ce
neurotransmetteur établit un habitude qui est basee sur le
\J fait que la démarche que nous faisons nous a procuré cette
satistaction dans le passé. Par exemple, ['essaie une barre de
chocolat o laguelle je n'ai jamais golte avant et puis je
ladore, Je serai alors plus enclin a répeter cette action, car
elle a libéré lao fameuse dopamine. Cest le circuit de la
récompense. Motre cerveau veut faire une action basée sur
le fait quil y a une possibilite de satisfaction, paos
nécessairement une garantie. C'est donc pour cette raison
gue nous tendons vers le cellulaire ; un message, un like ou
un clip dréle.

La comparaison en tant que «voleur de joie» ] \
Mous, les humains, en tant qu'animaux sociaux, nous nous

comparons sans arrét aux autres, méme inconsciemment. Cela fait

partie de notre jugement naturel, ce qui construit la facon dort

nous percevons la sociéta, Il y a toutefois une limite qui, une fois

ciépas.sée. rend la comparaison malsaine, Dans une etude réalisee

sur le lien entre la comparaison sur les réseaux sociaux et |a

depression, les chercheurs ont conclu en premier lieu que les

femmes utilisaient les réseaux sociaux de fagon négative plus gque
les hommes et avalent plus de chance de se comparer
neégativement aussi, De plus, il y avait beaucoup plus de
comparaisons dont le reésultat était que le consommateur dy
contenu se pensait inférieur a ceux qui ont publié ce contenu. Le
probleme avec cette comparaison est gu'elle est trompeuse. La
réalité compléte n'est jamais représentée,
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Pour empirer la situation, la relation entre l'usage
problématigue des réseaux sociaux et la depression est
bidirectionnelle, donc cela devient un cercle vicieux par
lequel lutilisation des réseaux sociaux empire la
deépression, causant encore plus de temps sur ces

reseaux. Alors, nous ne nous demandons pas pourguoi
‘ la comparaison sur les réseaux sociaux pourrait causer
- dépression, l'anxiété ainsi que les troubles alimentaires.

un deluge de problemes mentaux incluant la

e I

Adolescents, génération du futur

La présence des adolescents sur les réseaux sociaux est certaine de
changer la société, qui devient de plus en plus imprégnée des nouvelles
technologies. Ainsi, les interactions sociales se transforment dans les
déemographies jeunes, dont nous, les éleves du secandaire, L'acceptation
sociale sur l'espace numeérique agit exactement comme leffet des
réecompenses sur le cerveau, un effet auguel les jeunes deviennent
progressivement plus sensibles en fonction du temps croissant sur ces
réseaux. Il pourrait un jour exister un moment ol les gens prioriseraient les
relations quasi-parasociales sur Internet plutdt que celles en personnes. |l
existe aussi un phénomene nomme linflation de prévalence ; l'idée est que
plus les sujets de [a santé mentale et la dépression sont abordés sur les
réseaux sociaux, plus les symptdmes de ceux-ci apparaissent. Ce serait-ce
pas le temps de mettre un frein a tout cela?

o - . N oy gy Ay 2 G W

Enfin, les réseaux sociaux sont ires complexes et
manipulateurs. Le circuit de la réecompense est au o :
cceur de la dependance commune; l'acceptation _ :
sociale devient une gratification ; une comparaison
peut nous faire sentir mieux a propos de nous- o
mémes ; le contenu positif procure de la
satisfaction., 1l faudrait donc faire attention aux
raisons pour lesguelles nous consultons les réseaux
saciaux. Souvent, ils nous semblent combler un vide
et paraitre purement positifs, mais il est essentiel de
rester a I'affit de l'effet réel et plus a long terme de
Ces réseaux sur notre santé mentale.



«0n ne nait pas humains»
Par John Dong et Linda Wang

Enseignant au Coliége Soinf-Lowis depuis maintenant 13
ant, récipiendaire du Prix du personnel engagé de Forces
Avenir en 2021, responsable de lo coop Fablab ow College et
bien plus, M, UHewreux sl un enseignant qui na besain
d'oucune présenfation. Voici son histoire ef guelgues-unes
de ses réflexians,

La personne derriére l'enseignant
Commencons por wobre fistolre. personnelle, Pouvez-vous
nous parfer wn pew oe voltre enfonce?

Quand je suis né ma mére étant belge, a demandé la
nationalité canadienne un an aprés ma naissance. Pour
les Belges, demander la citoyenneté d'un autre pays
méne a |a perte de sa propre nationalité. Mous étions
donc tous canadiens au moment ol ma mére s'est fait
naturaliser. Plus tard, dans les annees B0, la Belgique a
fait passer une loi permettant aux femmes belges de
daonner leur nationalité a leurs enfants. Le consul général
de Belgigue est donc alie retracé tous les enfants més de
femmes belges & fépogque et, rétroactivemeant, j& suis
devenu belge sans Favoir demandé, Cela a dailleurs
reactive mon Jdossier par rapport au service militaire,
Dans un méme appel, le consul m'a averti que j'étais 3 la
fois belge et.. réfractaire et insoumis de Farmee belge,
puisque javais dépasse I'dge du service militaire la-bas.
Donc, sij'allais en Belgique, fallais en prison!

Aprés trois années déchanges avec des
fonctionnaires, la Belgique a fini par accepter mes
eXCUSEs, mais m'a demande de faire mon service
militaire si je souhaitais conserver |a nationalité belge.
Cest tombé 3 la fin de mon bacc, une période ol ['étais
en recherche de moi-méme, La ville de Quebec, ol jai
grandi, est trés fissée serrée: blancs, francophones,
catholiques. Il v a l& une facon propre dexister, de
penser, |'avais le golt de partir et on m'offrait de faire
maon service militaire; Foccasion &tait idéale, En Belgigue,
fai pu rencontrer la famille de ma mére gue je
Cconnaissais akors peu, puisque j'ai grandi avec la famille
de mon pere, En fin de compte, je suis content d'avoir
fait maon service militaire, Pour moi, ¢a a été une fagon
de connaitre une autre moitié de moil-meéme que je
n'avais jamais connue,

e Fautre coté, mon pére est né dans une maison
historique. Au nord du Québec, a Charlesbourg, les
premigres fondations de cette maison-la ont &8 mises
en place en 1684, Cest la plus vieille maison 3 &tre
passee par une méme lignée familiale en Amérigue du
MWord. |e viens donc aussi d'une familie du coré de mon
pére, le chté canadien, trés férue dhistoire,

>

Entrevue avec M. L'Heureux (Premidre partie)

Comment est-ce gue [histoire et e passé de vos parents ont
influence votre éducation?

Mon pere vient d'une famille nombreuse et était tres
bon a lécole. A l'épogue, guand tu étais bon & 'école et
gue [y provenais d'une grande famille, cétalt normal
pour la famille denvoyer les enfants dans les ordres
religieus. Mon pere a ains passé toute sa jeunesse chez
les  Fréres des écoles chrétiennes, desting a étre
enseignant. AU Québec, les esceurse s'oocupaient plutdt
du primaire; tandis que les “péres® ou les “freres”
soccupdient du secondaire, Avec la révaoiution tranguille,
il v a eu la possibilité pour les fréres des écaoles
chrétiennes de devenir enseignants sans faire partie d'un
ordre religieux. Mon pere a donc défroqué (sortir des
ordres religieux) et est devenu un civil. Ensuite, il a
rencontréd ma mére qui cherchait a8 compléter un
certificat pour obtenir son brevet denseignement. Paur y
arriver, (| fallait falre un stage, ot mon pére était directeur
de lendroit ol elle avait fait son stage, Cest donc comme
Ca quils se sont connus. Mais ma mére était aussl une
enseignante, En Belgique, elle avait suivi une éducation a
I'Ecole normale supérieure, 'école des enseignants, Cest
donc clair pour moi que l'école et toute la valeur de
'aducation et de l'histoire, C'est quelgue chose gqui est
tres important,

Quel o éré votre propre parcours scoloire?

Jai toujours &té curieux de nature. Quand je suis
arrivé au cégep, ['ai pris un Cours en option de
biotechnologie, qui n'était pas dans le cursus du
programime de science pure, mais j'avais droit & un cours
au choix, J'ai adoré ce cours, C'était la premiéra fois que
j'entendais parler de genes, de transfection et de
transformation des organismes vivants en  oufils
technologiques, et je trouvais ¢a trés intéressant. Quand
jai fini le cégep, a Funiversité, deux programmes nous
permettaient de nous arienter vers cette direction: il y
avait micrabiologie et blochimie. A FUniversité Laval, les
programmes de microblologie et de biochimie avalent un
tronc commun. Donc, je me suis inscrit aux deux bacs en
méme temps, parce gue je ne voulais pas choisir. |'ai
passé un ana faire deux bacs, 2 qui était assez intense,
AU bout dun an, jai laissé aller micrebioleogie pour me
concentrer en binchimie,



Apprentissage / Education
Selon vous, guel est le rdle des dvalvotions dans
lopprentissage?

Du point de vue de Fenseignant, Fobjectif d'une
évaluation, lorsgu'elle est faite durant Fapprentissage, est
de donner a I'éléve une rétroaction, Le but st de placer
I'éleve dans une situation ol il fait des choses quiil m'est
pas bon a faire, ol il va faire des erreurs. Cependant,
puisgue ke systéme d'éducation est bien fait, il v a, & coté
de lui, un adulte qui sait comment faire et gui lui donnera
une rétreaction qui amélicrera sa capacité a bien faire.
Toutefais, 8 certains moments, les institutions ont besoin,
pour delivrer des sanctions, pour delivrer des diplomes,
pour permettre le passage a d'autres niveaux, de poser
un jugement sur Fendrait o la personne est rendue dans
son apprentissage. Ce n'est pas alors une évaluation pour
l'apprentissage, mais  bien  une  évaluation DE
l'apprentissage, de ce que I"éléve sait faire, pour donner
ainsi une sanction, Le probleme quand on ne fait pas
bien la difference entre les deux, C'est qu'on pourrait
penser gue les évaluations durant l'apprentissage sont
des evaluations de sanctions. Par consequent, I'éleve, au
lieu d'8tre content de faire des choses gu'il n'est pas
capable de bien faire et dapprendre & mieux faire, s&
fachera de faire une erreur et d'avoir une mauvaise note,
Ca, c'est problématique,

Si fécoutais I'dléve gui n'aime pas recevoir des
mauvaises notes, ce que je ferais en classe, c'est que je lui
donnerais des exercices qu'il sait déja faire. De cette
maniére, a chagque fois, il aurait 100 % parce qu'il ne ferait
pas d'erreurs. Mais a la fin, moi, comme enseignant, ce
qu'on me demande, c'est de faire progresser ['&léve en |ui
montrant des choses gu'il ne sait pas faire, justement. Il
ne sera pas content. Cest |uste au niveau de la
perception d'une évaluation. 1 faut vraiment gue ["aléve
soit plus joyeux de recevoir ses notes parce gue ¢a veut
dire qu'll apprend. Ca, c'est une bonne chose.

Esl-ce que cefte aflente probigmatique & propos des résuiiols
scoloires peut étre oifribuée o lo siructure du systéme
déducation?

En secondaire 5, particuligrement, on a un probléme
au Québec au niveau des programmes contingentes. Le
gouvernement ne finance pas des programmes gui
coltent plus cher, notamment les programmes en
sciences. Done, ils ont un nombre trés limité de places,
créant un effet de rareté qui n'a pas lieu d'étre. Les places
sont artificiellement restredntes. Cest la premiére source
du prabléme, La deuxiéme source du probleme, ¢'est que
les institutions (le cégep ou M'université) qui doivent gérer
ce nombre limité de places, ne font pas ewd-mémes leurs
propres examens d'admission.

Mormalement, dans le meilleur des mondes, si tu as un
programme contingente, tu dewvrais avoir un examen
d'entrée, 8t [admission n'aurail qu'a sy baser.

Le problema au Québec est gue les cégeps, les
universités, ne gérent pas feur examen d'entrée, Pour la
plupart, ce qu'ils vont faire, Cest quils vont utiliser les
notes que les éleves ont eues au secandaire. Alors, si c'est
Fexamen du ministére, c'est une chose, c'est Un examen
de sanction, ¢a pourrait étre utile, mais, les examens du
ministere ad Québec ne visent pas un miveau de réussite
trés &levé, Beaucoup d'éléves ont de bons résultats dans
ces examens, Alors, a ce moment-la, il v a les cégeps qui
sont pris pour aller chercher des notes des enseignants
gul ne sont pas des notes de sanction. Mol, mes notes
sont des notes d'evaluation pour Fapprentissage, pas des
notes de sanction. Or, puisque dans la mécanigque, on est
en train d'utiliser mes notes pour Fadmission des éléves,
on transforme Fobjectif de mon évaluation qui est une
evaluation de rétroaction pour un éléve en apprentissage,
en une note pour Fascension, pour Pentrée dans des
programmes contingentes,

Cela me colnce en tant gu'enseignant et m'empéche
de bien faire mon travail, de faire progresser I'éléve, parce
gue 'éléve e met alors de la pression. Il v a toules sortes
de fagons pour mieux la gérer, mais il ¥ a un bon
pourcentage d'éléves gui vont mal la gérer. Ca ne sera
pas bon pour eux, pour leur santé mentale et |leur joie
d'apprendrea.

Selon-vous, pourqual faut-il apprendre?

Quand on regarde les autres animaux, ils sont comme
ils sont, largement parce gu'ils ont le programme de faire
oz quiils font, Leur code génétique leur dicte guoi étre,
comment étre et quand |'tre. Quand on regarde un lion,
Il m'a pas besoin daller a Mécole des lichs pour aller
chasser la gazella, Ca lui est naturel, Pour nous, humains,
on a une reégression genétique au niveau de notre
programmation. Ca fait quasser bizarrement on est
beaucoup moins prédestings gue les autres animaux,
C'est notre particularite, mais aussi notre force, de l'autre
chté: on peut ainsl devenir n'imperte quol. Comme on
n'est pas prédesting, il ¥ @ beaucoup plus de portes
ouvertes. Mais e gue ca a comime consequence, c'ast
gu'an ne nait pas humains. On apprend a le devenir. On
apprend & devenir gui on est. On devient ce gu'on
apprend & &re: humains.

Cette particularité humaine met hélas une grande
pression sur la capacité d’une société 3 permettre aux
jeunes d'apprendre. Couper dans 'éducation fait en sorte
que les jeunes qui sont & ne deviepnent pas
nécessairemeant qui ils paurraient devenir,

(Suite de celte entrevue au prochain numeérs)
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LEeS SECRETS MenTaux POUR EHILLEH Ila]ls SONn SPORT
Par Aika Miyake

Sentez-vous parfois gue vous étes blogue dans votre sport ? Que, pendant vos
pratigues, vous savez exactement quoi faire, pourtant, durant vos matchs ou vos
competitions, toute votre confiance semble avoir disparu de votre corps ? Sachez que
vous n'étes pas seul a eprouver ce sentiment. Heureusement, il existe une facon
d'ameliorer la partie mentale d'un sport, ou le Q| sportif, sans méme bouger le moindre
muscle. Plongeons dans deux techniques psychologiques qui changeront
incontestablement votre futur comme athléte.

Tout d'abord, définissons le terme « technique psychologique ». En effet, c’est un exercice que vous
pouvez pratiguer n'importe quand, n'importe oi. Que se soit dans I'autobus pendant que vous vous dirigez
a votre séance d'entrainement ou avant de vous endormir. Tout ce dont vous avez besain, c'est de vous=-
méme et d'un désir sans faille de vous améliorer.

UNEe MenTaLITé TRansSFoORMAaTRICE
La premiére technigue en est un de déve-
loppement de votre mentalite positive. Il faut
garder un bon etat d'esprit stable pour
atteindre vos objectifs sportifs. Au lieu de vous
repéter que vous ne pouvez pas le faire ou que
guelgu'un d'autre est meilleur gue wvous,
remplacez cette pensée par « Je peux le faire et
je le surpasserai ». A chague fois dans vos

pratiques ou dans wvos matchs, il suffit de
dépasser tout le monde par 1% en effectuant un
sprint, un push-up ou une repatition de plus,
Larry Bird, un ancien joueur de basket-ball,
disait « Jal une theorie selon laguelle si vous
vous donnez & 100 % constamment, les choses
finiront par s'arranger ».

Une autre astuce gui ma
beaucoup aidée est de contrbler san

monologue  interieur. Saviez-vous
gu'unes personne possade &n
moyenne plus de &0 000 pensees
guoatidiennement 7 Et que 75% a 0%
de ces reflexions sont repetitives 7 En
consequence, il est primordial gu’a
chaque fois gque vous songez de facon
negative, il faut le remplacer par la
verite, Juste parce que vous avez rate
votre tir ou gue vous avez ajoute deuy
secondes a votre temps, cela ne veut
certainement pas dire que vous aver
echoue.



Remplacez donc « Je rate toujours mes tirs » et <« e suis trop lent » par « Aujourd’hui, j'ai raté mes
tirs ® ef « Aujourd'hui, je suis arrivé deux secondes en retard ». Cela peut vous paraitre ridicule, mais
croyez-moi, ¢a fonctionne ef ¢a vous donnera méme un regain de confiance en soi,

La VISUaLISaTION, un ouTiL INnFalLLIBLe

De nombreuses etudes suggérent gue le cerveau peut reagir de la méme maniere a la
visualisation qu'a l'activité physique. Lorsque nous nous visualisons, les zones du cerveau
responsables du controle moteur s'activent, comme si nous etions en train d'executer
'action. C'ast la ralson pour laguelle la répétition mentale peut s'avérer efficace pour
I'entrainement des competences dans le domaine du sport. Dong, visualisez-vous en train
de recevoir une passe de votre coequipier et de feinter la défense irréprochablement.

A
O

Imaginez-vous en train d'arriver premier lors
de votre compétition et de gagner la médaille
d'or. Non seulement cette technigue ameliore
la capacité a prendre des décisions plus
rapidement, mais permet aussi de savoir ce
gu’il faut faire dans certains scenarios. Cet
outil permet également d'étre plus sldr de soi
et de foncer tout droit vers ses objectifs, sans
hesitation.

O

En somme, pratiguer un sport demande de la resilience, de la persevérance et du
depassement de soi. Parfois, il est difficile d'atteindre toutes les attentes que vous avez
pour vous-mémes. Dong, en utilisant ces deux technigues psychologigques, vous pouvez
arméliorer votre bien-étre et votre performance lors de vos entrainements. A I'avenir, vous
devez étre en mesure de bien gerer vas emotions, ce qul Inclut bien sar la frustration et le
decouragement, et de les surmonter efficacement. Cette competence vous demarquera
sans doute des autres et vous permettra d'atteindre vos réves.
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Enigmes impossibles
par josh Guan

Enigme 1

Une organisation secréte au Collége Saint-Louis
se sert des casiers de l'école numérotés de 1 a 100
comme moayens de communication. Aujourd’hui,
wous avez trouve une enveloppe avec des indications
qui vous permettront de déterminer les membres de
cette organisation malfaisante. Les instructions se
présentent ainsi:

Etape 1: déverrouiliez tous les casiers,

Etape 2: fermez chagque deuxigme casier.

Etape 3: changez I'état de chague troisieme casier. Si
un casier est déverrouille, wverrouillez-le., 5'il est
verraudillé, fermez-le.

Continuez |la serie d'étapes: changer l'etat de chaque
quatrieme casier, changer ['etat de chaque
cinguieme casier et ainsi de suite jusgqu'a 100.

Les proprietaires des casiers ouverts apres les
manipulations précédents sont |les membres de
l'organisation

Bien gque vous disposiez maintenant d'une maniére
pour identifier les associes de cette association,
'acole n'a pas les moyens de remplacer tous les
cadenas quil faudrait briser pour accéder aux
casiers. Trouvez donc une méthode plus pratique
poOUr parvenir a la réponse.

2L

Enigme 2:

Dans un groupe de cing pirates parfaitement
rationnels, respectivement nommeés Adélaide,
Berininde, Clotaire, Delphin et Ermeline, ils
trouvent 100 piéces d'or et dolvent décider
comment ils en répartiront la somme. Les pirates
suivent wune hiérarchie stricte basée sur
lanciennete (A=B>C>D>E). Les [ois des pirates
dictent gue le pirate le plus ancien est capitaine
et donc propose une repartition, gui est ensuite
votée par tous les pirates,

En cas d'égalité ou d'une majorité en faveur de
cette proposition, la repartition est faite, sinon, le
capitaine sera nourri au requins et le processus
recommence avec |e pirate le plus ancien restant.
Les pirates prennent leurs décisions en priorisant
leur survie et en maximisant leur part d'or.
Aucune promesse n'est tenue sauf celle de la
réepartition garantissant un nombre entier de
piéces a chaque pirate.

51 un pirate conclut qu'il recevra la méme part
d'or maximale dans plusieurs scénarios, il tentera
aussi de tuer le plus de pirate possible (ex: si
Delphin conclut gqu'il recevra un nombre maximal
de 50 pieces d'or avec la proposition d’Adélaide
ou de Bérininde, il votera contre Adelaide afin de
le jeter par-dessus bord).

Quelle sera |la proposition la plus avantageuse
pour Adélaide?



Divertissement

Connaissez-vous la lanque frangaise ?
Par Aika Miyake

Préts & relever un défi ? Répondez aux questions suivantes afin de tester
vos connaissances sur la |c1ngua tfrancaise. Certaines questions sont p|u5
québécoises que d'autres. Amusez-vous donc tout en améliorant votre
maitrise de celle-ci. Interdiction d'utiliser un dictionnaire ou Internet...

[ el acdfeetif ne signifie pas parler beaueoup ¥

al Multilogquent i) Loguace
t) Valuhile d) Coriace

2. uelle figure de style est utilisee dans la litérature frangalse 7

d) Ellipse b) Orogenése
t) Participant ] Quiprogue
. ol & Leguel des mats suioants iwest pas un margueur de refation ?
4 Hompittox .
" " . a) NEanmuins b} Ausquals
Cerprossion suicante ,
' ¢} Maintenant d) Enrevanche

Walmar o

#) Chat b) Cri 4. Laguelie des phrases

. SUAIRIES 1E CONNient pas & ‘Barmi los chalx
t) PomPom ) Poisson R o
el il cl-tlessaus, quel mof est

. a] Mariaa bouffé san dimer. eeriF carmectement ¥
-—‘ _-_-__J.

i) Ca fait beay dehors.
a)Troftinnette

£l Jaiparla avac lui posr deux

minutes b) Exersise
c}infailllinle
7. Lequel des mats suivants 5 éent avee un < 5 = ou plurie! ¥ .

i) Acguiescer

a) Enjeu b Sarrau ¢} Adieu i) Moyau
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.ﬁ'fﬁ?ﬁﬂﬂ.ﬂ!‘qlﬂﬁgﬁ [ alAncien mor pour «poubelles d) Dispute vive et vialente
t-on fe bebé dun : ¢} Partic du corps pres des chevilles
chesol?
a) Bélier
b}Jlln:lﬂ:ll: I Cue veut dire Mexpression « mautan Ao Fanurge » 7
illl' e a) Prendre les choses en main b} S¢ Faire pidger Facilement
RS ¢} Ne pas se soucier des autres d} Suivre les autres aveuglément

Feponses 1D 2A 3B 4C 5A 6D 7B 8B 9B 10D

Si vous avez 0 4 3 bonnes réponses :
Vous devez améliorer votre frangais... Cependant, ne vous inquiétez pas | En lisant plus de
livres, en pensant eten Imrhnr en Frﬂng:.tis., vorre mairrise de cetre |mgue augmentera.

Commencez par lire d’autres arricles dans ce journal qui vous semblent intéressants.

Si vous avez 4 4 6 bonnes réponses :

Vous avez une bonne connaissance de la langue frangaise, mais il vous reste
encore quelques points 3 améliorer. Pour vous pratiquer, commencez un carnet
de vocabulaire enrichi o, a chaque jour, vous écriverez un nouveau mot de

cette belle langue. Continuez et vous verrez des progrés rapidement !

Si vous avez 7 4 9 bonnes réponses :

Bravo pour votre performance ! Vous démontrez une solide maitrise de la languc
frangaise. Cela réflete de bonnes connaissances en grammaire, en vocabulaire et dans les
expressions, Pour continuer sur cette lancée et pour atteindre l'excellence, essayez
d’améliorer vorre grammaire et lisez des articles ou des livres qui pousseront votre

compréhension de la langue. Continuez ainsi et vous serez bientét un expert en frangais |

Si vous avez 10 bonnes réponses :

Félicitations ! Vous possédez une maitrise exceptionnelle de la langue
frangaise. A n de continuer a briller, jc vous conscille de partager votre
expertise en éch-.mgenm des fairs intéressants avec d'autres et en enﬂeign ant ce
U VOUS SAVEZ ALK PErSONNes autour de vous. Continuez a inspirer les autres

par votre passion pour la langu:: !
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La face cachée du soleil
par Galina Surkovo

Il & dit que la vérita ast comme le solell. « Elle fait tout voir el ne se lalssa pas regarders . Mais, au fond,
on peut trés bien regarder le soleil de face. C'est juste quon tourne aveugle aprés. 5i on ne le regarde qu'un
instant, on ne voit que |ui pour quelques minutes, aprés, Si on le regarde trop longtemps, on ne verra plus
rien, plus jamais, méme pas lul. La verité aussi est comme ¢a.

Il & dit que la vérité est comme |e soleil. « Elle fait tout voir et ne se laisse pas regarder », Mais le soleil crée
des ombres, Et dans 'ombre, on ne voit rien, 5i le soleil est trop fort, on se sent bien dans l'ombre. On s'y
cache pour ne pas se faire atteindre. Le soleil brile, détruit, séche. Lombre est froide, sombre, humide,
Mais parfois, on aime s cacher, 8" cacher de ce solell sl sec. La vérité aussi est comme ca.

Il & dit que la vérité ast comme |e soleil. « Elle fait tout vair et ne se laisse pas regarder », Lorsgu'on se met
dos au soleil, notre ombre devient un gouffre sombre et sans fin. On ne voit que notre silhouette et on ne
peut pas discerner les traits. Mais le soleil nage a travers le clel & chague |our. i on veut toujours y étre da
dos, on doit sans cesse se déplacer, pas trop vite, pas trop lentement. On ne peut pas fuir le solell, on ne
paut que sy mettre de dos, Et quand on y est de dos, les autres nous volent. On est les seuls dans notra
llusion, dans notre ombre

Il & dit gque la vérite est comme le soleil. « Elle fait tout voir et ne se laisse pas regarder », Certains n‘aiment
pas le soleil, Certains aiment la plule, ou les nuages, ou la nuit, Mais on a tous besain de soleil pour vivre, Al
mains un pew.

Aimer la verité, c'est comme aimer collectionner les rayons de soleil. Cest bien, trés poétique, mais cest
superflu. Aimer la vérite, c'est comme aimer collectionner les rayons de soleil. On n'y a j[amais réellement
acces, on simagine tout, EL, lorsque la nuit tombe, tout disparait. Et on a besoin de la nuit. Ne vouloir gue la
vérité est absurde. C'est comme vouloir que ce soit jour tout le temps. A Un Momeant ou & un autre, on va
briler, on va sécher, on va mourir sous ces rayons lumineux infinis. lls vont nous écraser si on n'a pas |a nuit
pour nous reposer. Pour respirer un peu,

Il a dit que la vérité est comme le soleil. On en a besoin, mals pas trop. Elle éclaire notre maonde, Elle créa |a
lumigre. Mais on peut jouer avec la lumiera, On peut la faire dévier, on peut la changer. On peut I'éteindre.
il y a des obstacles, la lumigra est arrétée et une ombre ast crééa, Méme le plus patit, le plus insignifiant

des callloux peut créer une ombre,

La verité, c'est bien. Mais sans la nuit, la verite nw'est rien.

4/
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Dans l'orangé
par Jaida Fadel

Pour une simple fille, eile brillait plus fort que le 5oleil. Son sourire radieux pouvait illuminer mes
moments les plus sombres et sa chaleur était mon seul remede. Comment se peut-il gu'une personne
puisse &tre aussi importante dans la vie dune autre? Comment se peut-il quelle puisse étre une des
seules raisons pour laguelle Fautre se léve les matins? La lurniére commence a apparaitre dans le ciel; c'est
le début de |a vie en rose. Les plans qu'on avait élaborés, les regards de coté, les blagues et les délires. Les
fous rires résonnaient dans 'ensemble de notre amitié. Collées et inséparables, elle était ce que je voulals
étre, mais jetais deéja ce qu'elle était. « Personne ne me comprend comme toi ». Idiot de ma part d'accepter
comme parcle d'Evangile les mots de mon complément. Parce que tout ce qui brille, brile.

Le ciel change de couleur avec ce simple geste qu'elle a posé. L'orangé du crépuscule met tout au clair, Il
devoile tout ce par quoi j'ai eté aveuglée pendant trop longtemps. Les ombres sont plus definies, la
froideur se fait davantage ressentir. |e commence enfin a voir ce gui se passe devant moi. Un secret n'est
qu'un secret si les projecteurs ne sont pas braques dessus. Un mensonge n'est qu'un mensonge si le sujet
n'est pas mis au courant, Les rayons lumineux refletent le couteau dans maon dos. Ce couteau, rien guun
element declencheur. Ce couteau qui, sans que je le sache, a toujours été omniprésent, cacheé dans
[obscurité. Je ne m'étais pas rendu compte jusqu'a ce quil soit trop tard. Les taches rouges sur ma peau
deviennent de plus en plus intenses. Il ¥ a quelque chose dans la lueur du Soleil qui me fait voir notre
relation plus clairement. Je comprends maintenant qu'elle ne me comprend pas du tout. Aucun souci pour
ce que je supplie, un simple « |'ai oublié ».

|e me pose sur 'asphalte et le déluge commence. Le tout devient trop encombrant, 1a chaleur devient trop
insupportable. Comment passer & autre chose quand cest cette méme chaleur gui m'a soutenue pendant
des anneées? ['essaie de prendre mon Ccourage a deux mains, de faire face a ce qui me fait du mal. Mais en
regardant le Soleil directement dans les yeux, je ressens une douleur ingualifiable. |e souffre en essayant
de maoins souffrir. Mes yeux bridlent, je deviens plus aveugle que je ne I'étais auparavant. Quelle injustice
qu'un méme astre peut tout révéler, mais ne se laisser aucunement regarder. || n'y a gu'une fois dans ma
vie ou le Soleil m'a permis de fixer mes retines dessus. L'eclipse totale, C'était le plus brusque des
changements; la noirceur et le froid en pleine journée. La vérité qui commence a couler par les fissures;
C'était le debut de |a fin.
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