
Info-parents du mois d’avril 2024 
 

Mot de la direction 

Chers parents,  

Avec l’arrivée du printemps, plusieurs activités sont à venir dont le spectacle de variété, le show 
rock, le spectacle de danse, le théâtre, etc.   Vous recevrez plus d’informations sous peu.  Nous 
espérons que les élèves pourront y participer en grand nombre afin d’encourager leurs amis. 

Message des intervenants du Collège 

Au Collège Saint-Louis, nous remarquons que de nombreux élèves vivent de l’anxiété de 

performance.  

L’anxiété de performance est un stress démesuré relié à la performance et à la peur de l’échec qui 

survient dans les situations d’évaluation ou dans les situations où nous pouvons nous sentir jugés. 

Elle se caractérise notamment par des manifestations physiologiques comme des maux de tête, 

des maux de ventre, des tremblements, des tensions musculaires et de l’insomnie, ainsi que des 

pensées négatives et envahissantes par rapport à soi comme « je suis moins intelligent que les 

autres », « je n’y arriverai jamais », « les autres vont se moquer de moi », « je vais couler mon 

examen ». 

Bien qu’un peu de stress nous stimule, nous aide à nous concentrer et nous donne l’énergie et la 

motivation suffisante pour atteindre nos objectifs, trop de stress, comme c’est le cas dans l’anxiété 

de performance, a des impacts négatifs. Ainsi, nous observons que les élèves vivant de l’anxiété 

de performance peuvent avoir une baisse de motivation scolaire et une diminution de leur 

engagement. Ces élèves sont plus à risque de développer des problématiques de santé mentale 

comme la dépression et l’automutilation. 

À noter que l’exposition des enfants dès leur jeune âge à un environnement compétitif et/ou à 

des attentes trop élevées de la part des parents, des enseignants ou des personnes importantes 

de l’enfant, peut générer de l’anxiété de performance.   

Bonne nouvelle, nous pouvons tous agir ! De notre côté, au Collège Saint-Louis, nous menons des 

actions pour diminuer le niveau d’anxiété de nos élèves par des ateliers de prévention pour tous 

et des services individualisés pour ceux qui en ont besoin. Nous faisons également notre possible 

pour diminuer l’atmosphère de compétition. De votre côté, vous pouvez également aider votre 

enfant à diminuer son anxiété de performance.  

Voici quelques conseils pour y arriver : 
- Renforcer la confiance en soi de votre enfant, notamment en l’aidant à connaitre ses 

forces, ses qualités et ce qui est important pour lui.  

- Être bienveillant avec lui. 

- Dédramatiser ses erreurs. 

- Lui rappeler ses bons coups. 

- Valoriser l’effort et la persévérance, plutôt que les notes. 

 



- Le soutenir dans ses choix, même s’ils sont différents de vos aspirations. 

 
N’oublions pas que nous pouvons et nous devons tous agir pour la santé mentale de nos jeunes ! 

Les intervenants du Collège Saint-Louis. 

 

Conférence sur la santé mentale 

 



Cadenas vélos 

Le printemps est bientôt à nos portes. Certains élèves 
commenceront à venir à l’école à vélo. Nous avons eu 
depuis quelques années des vols de vélos dans le 
quartier. Bien que les policiers soient au courant et que 
nous tenons des cliniques d’identifications de vélos, 
dont une le 13 mai, il arrive qu’il y en ait qui 
disparaissent encore. Le seul cadenas à vélo qui semble 
à l’épreuve des vols est celui en U comme montré dans 
l’image ci-contre. En effet, les chaînes et les fils de fer 
sont coupés par les voleurs.  

 
Blocages horaires à la 3e étape 

1re secondaire 

Matière Date Durée 
Mathématiques 30 mai 2024 (J9) 9h à 11h15 

 

2e secondaire 

Matière Date Durée 
Mathématiques Début mai 10h à 11h30 

Mathématiques 24 mai (J6) 9h à 11h15 

 

Évaluation du ministère - 2e secondaire

Du 15 au 28 mai (dates au choix des écoles) 
Français, langue d’enseignement, 2e secondaire 
Écriture - Activités préparatoires, 132-208 

29 mai, de 9 h à 12 h 
Français, langue d’enseignement, 2e secondaire 
Écriture, 132-208 

3e secondaire 

Matière Date Durée 
Français 2 mai 8h45 à 12h15 

Mathématiques 24 mai  9h à 11h15 

Science 9 mai (critère D) 10h à 11h15 

4e secondaire 

Matière Date Durée 
Français (écriture) 2 mai 8h45 à 12h15 

Mathématiques 24 mai  9h05 à 11h15 

5e secondaire 

Matière Date Durée 
Mathématiques 24 mai  9h à 11h15 

 



Examens du ministère en 4e et 5e secondaire

 

 

*** Prenez note que l’examen du ministère de français en 5e secondaire est reporté au 30 mai 

étant donné qu’il est en même temps qu’un examen électronique de l’IB. 

 

 

 

 



Absence à un examen 

Nous encourageons tous les élèves à être présents lors des évaluations. 

Nous vous rappelons que tout élève absent à un examen doit avoir un motif valable pour se 

prévaloir d’une reprise d’examen. Les motifs acceptés sont inscrits à la page 24 de l’agenda 

(rendez-vous médicaux, présence à la cour, décès d’un proche, compétition sportive ou 

représentant de l’école dans un événement). 

En cas d’absence non motivée, l’élève recevra la note 0 jusqu’à la reprise et nous déciderons 

quand cette reprise aura lieu.    

 

Si vous planifiez déjà des voyages pour l’été prochain, sachez que les élèves doivent être 

présents jusqu’au vendredi 21 juin 2024 inclusivement. En effet, les enseignants pourraient 

administrer des examens jusqu’à cette date.  

 

Absences des élèves 

Nous tenons à sensibiliser les parents qui motivent les absences de leur enfant alors que leur 

enfant n’est pas malade et n’a pas de rendez-vous.  Certains parents motivent l’absence de leur 

enfant le matin avant un examen afin de le laisser étudier, d’autres en après-midi après avoir eu 

un examen, etc.  Toutes ces raisons ne sont pas valables à nos yeux et n’aident pas l’élève à se 

responsabiliser, à gérer son temps et à assumer son rôle.   

 

Tenue vestimentaire des élèves 
Nous vous rappelons que les élèves doivent porter l’uniforme de l’école en tout temps.  
Veuillez-vous référer à la page 25 de l’agenda scolaire. Les vêtements d’éducation physique sont 
autorisés que dans les cours d’éducation physique ou de danse.  Les élèves seront retournés à la 
maison pour se changer.  
 
Lorsqu’il y a des journées sans uniformes, le port de vêtements découvrant le ventre ou les 
épaules, les pantalons troués ou des jupes en haut du genou ne sont pas tolérés.  Les élèves 
seront retournés à la maison pour se changer.  
 

Vaccination à venir pour 3e, 4e et 5e secondaire 

Les élèves de 3e secondaires pourront recevoir des vaccins réguliers manquants ou des vaccins de 
rappel le 9 avril à la bibliothèque du Collège. 

La vaccination des 4e et 5e secondaires pour la méningite aura lieu les 3 et 4 juin prochain. 

Cours d’éducation physique 

Voici quelques rappels de la part des enseignants d’éducation physique : 

1. Lors des cours d'éducation physique et des activités sportives du midi, il est important de 
respecter le code vestimentaire sportif soit de porter des chaussures de sport avec une 



semelle inclinée, d'avoir la tenue sportive de l'école et d'attacher ses cheveux lorsqu'ils 
sont longs. 

2. Le port de bijoux (colliers, bracelets, boucles d'oreilles) est interdit durant les cours 
d'éducation physique et pendant les activités sportives sur l’heure du dîner. 

3. Il est obligatoire d’avoir en sa possession son agenda et cela à tous les cours. 

Prochaine rencontre du CE – 15 avril 

La prochaine rencontre du Conseil d’établissement aura lieu le lundi 15 avril à 18 h 30 à la 
bibliothèque du Collège. 
 

Téléphone cellulaire 

Nous vous rappelons que le téléphone cellulaire n’est pas toléré en classe, à moins que cela soit 
pour un projet spécial. Dans ce cas, l’élève sera averti au préalable. Nous agissons en lien avec la 
directive ministérielle reçue à ce sujet.   

Voici les modalités approuvées par le CÉ lorsque les élèves ont leur cellulaire en classe : 
 

Nombre de 

confiscations 

Durée de la confiscation 

Jour(s) 

(Remise chaque soir) 

Périodes 

(Incluant pauses et dîner) 

1re offense 1 journée 4 périodes complètes 

2e offense 3 jours 12 périodes complètes 

3e offense 5 jours 

Minimum 20 périodes complètes jusqu’à la rencontre 

avec les parents et la direction pour la remise du 

cellulaire à l’élève. 

 

Nouvelles du PEI 
 
Le saviez-vous? 

L'enseignement conceptuel est un élément important au Programme d’éducation intermédiaire 
(PEI). Un concept est une idée ou une notion fondamentale qui aide à comprendre des choses 
plus complexes. L’enseignement de ces concepts aide les élèves à vraiment comprendre ce qu'ils 
apprennent puisqu’ils les aident à organiser leurs pensées et leurs expériences. Ces derniers ne 
se contentent pas de mémoriser des faits, mais apprennent à penser de manière critique, à 
appliquer leurs connaissances dans différentes situations et à réfléchir profondément sur ce qu'ils 
apprennent. Cela prépare les élèves à devenir des apprenants autonomes, créatifs et pensants, 
capables de naviguer avec succès dans un monde complexe et en évolution constante. 
 
LES CONCEPTS CLÉS ET LES DISCIPLINES 
 



 

Activités au CSL 

Félicitations à nos élèves qui ont gagné le chapionnat régional juvénile! 

 

 

Championnat d’échecs 

Félicitations à nos participants au championnat scolaire par équipe du Québec 2024, James Li, 
Zekai He, William Saillant et Zhongxuan Li,  qui ont gagné la première place. Ils représenteront le 
Québec au Défi Québec-Ontario le 8 juin prochain. Bonne chance à nos joueurs! 
 

 

 



La semaine du N.O.U.S. (Notre Origine, Une Société) 

Le panel étudiant : Le comité organisateur discute de la semaine du NOUS 

 

 

Expo-science 

Du 21 au 23 mars, dix élèves de la 4e et de la 5e année du secondaire sont allés représenter le 
Collège Saint-Louis à la finale régionale de Montréal de l’Expo-sciences. Nous tenons à souligner 
leurs efforts et leur travail exhaustif dans cette compétition.  
 
Certains d’entre eux se sont démarqué en remportant les prix suivants : 
 

• Ayla Bruton → Prix Échappe-toi pour son projet de construction d’aéroglisseur. 

• Ilyas Yani Tazamoucht → Prix du ministère des Transports et de la mobilité durable pour 
son projet de planche à roulettes électrique. 

• Keyu Hu → Prix de la Fondation Alcoa ainsi que le Prix de l’Université de Montréal lui 
octroyant un stage scientifique d’une semaine à cet établissement pour son projet 
d’intelligence artificielle pouvant identifier les arbres à l’aide de photos d’écorce. 

 
Ces deux derniers élèves iront d’ailleurs nous représenter à la finale provinciale de l’Expo-
sciences du 19 au 21 avril 2024. 

 

 



 
 

De gauche à droite : Ilyas Yani Tazamoucht, Adam Gafsi, Tony Wang, Peter Hu, Michael Wang, 
Josh Guan, Keyu Hu, Rachad Douach, Camélia Beauregard et Alya Bruton. 
Au bas : enseignants de science responsables M. Patrice Comeau et Mme Nadia Renzo 
 
 
 
 
 

Mois de la nutrition 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Nouveau calendrier scolaire 2023-2024 
 
Voici le calendrier qui a été modifié à la suite de l’éclipse du 8 avril 2024. 
Voici les principales modifications : 

• 8 avril : devient une journée pédagogique 
• 7 juin : devient une journée d’école (jour 2) 

 



Calendrier scolaire 2024-2025 
 

 


